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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре для 11класса составлена на основе 

следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 Основная образовательная программа основного общего  образования МБОУ 

«Локотская СОШ» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от  № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

 Примерная программа по физической культуре 10-11 класса 

 Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, дисциплин ( модулей) «Локотская СОШ». 

 Учебный план МБОУ «Локотская СОШ» для учащихся 10-11 классов, 

обучающихся по ФГОС 
 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников УМК  

В.И. Лях. (Линейный курс): «Провещение». Москва. «Просвещение», 2015г. 

Физическая культура. 10-11 класс. Линейный курс. Москва. «Просвещение», 2015г. 

Предметом обучения физической культуре в средней школе является двигательная 

активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения 

этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся 

с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдения гигиенических норм. 

Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

 

. 
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1.2 Цели и задачи  изучения физической культуры. 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, 

как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также 

ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной 

школе направлен на решение следующих задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, 

воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

« формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 

• выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

• углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание 

первой помощи при травмах; 

• воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

• выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

• воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 
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• содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

 

1.3. Общая характеристика учебного предмета. 

Курс «Физическая культура» изучается из расчёта 3 ч в неделю: в11 классе — 75 ч. 

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён 

приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий 

час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания». 

В данной рабочей программе третий час отведен на изучение спортивных игр 

(баскетбол). 

Рабочая программа рассчитана на 99часа (3 ч в неделю). 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень 

физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний 

учащихся.   

 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат 

выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, 

нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения 

структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный 

показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся: 

 старт не из требуемого положения; 

 отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

 бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

 несинхронность выполнения упражнения. 

 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество 

и результат выполнения упражнения. 

Характеристика цифровой оценки (отметки) 

 

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается 

наличие мелких ошибок. 

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки 

и несколько мелких. 
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Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и 

несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат. 

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной 

невыполнения является наличие грубых ошибок. 

 

 

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для  10 класса направлена на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания : 

Формированиеактивнойгражданскойпозиции,гражданскойответственности,основа

ннойнатрадиционныхкультурных,духовныхинравственных ценностяхроссийского 

общества; 

 

2. Патриотического воспитания: 

Ценностного отношения к отечественному культурному, историческому 

инаучномунаследию,пониманиязначения физической культуры  как  науки в 

жизни современного общества, способности владетьдостоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мирового и отечественного спорта, 

заинтересованности в спортивных знаниях ; 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

Представления о 

социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвколлективе,готовностикр

азнообразнойсовместнойдеятельности при выполнении учебных, познавательных 

задач,выполненииэкспериментов,создании учебныхпроектов,стремления к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебнойдеятельности; 

Готовностиоцениватьсвоёповедениеипоступкисвоихтоварищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознанияпоследствийпоступков; 

5. Физического  воспитания,   формирования   культуры   здоровья   и 

эмоциональногоблагополучия: 
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Осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью,установкиназдоровыйобразжизни,осознанияпоследствийинеприятиявредных

привычек,необходимостисоблюденияправилбезопасностивбытуи реальной жизни; 

6. Трудовоговоспитания: 

Коммуникативнойкомпетентностивобщественнополезной,учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

Интереса кпрактическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

численаосновепримененияпредметныхзнаний,осознанноговыбораиндивидуально

йтраекториипродолженияобразованиясучётомличностных интересов и 

способности к предмету, общественных интересовипотребностей; 

Основные направления воспитательной деятельности 

(из Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года) 

1. Гражданскоевоспитаниевключает: 

- 

формированиеактивнойгражданскойпозиции,гражданскойответственности,основа

ннойнатрадиционныхкультурных,духовныхинравственных ценностяхроссийского 

общества; 

- развитиекультурымежнациональногообщения; 

- 

формированиеприверженностиидеяминтернационализма,дружбы,равенства,взаим

опомощи народов; 

- воспитаниеуважительногоотношениякнациональномудостоинствулюдей,их 

чувствам,религиознымубеждениям; 

- развитиеправовойиполитическойкультурыдетей,расширениеконструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права 

иинтересы,втомчислевразличныхформахсамоорганизации,самоуправления,общес

твеннозначимойдеятельности; 

- 

развитиевдетскойсредеответственности,принциповколлективизмаисоциальнойсол

идарности; 

- формирование стабильной системы нравственных и смысловых 

установокличности,позволяющихпротивостоятьидеологииэкстремизма,национали

зма,ксенофобии,коррупции,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,

национальнымпризнакамидругимнегативнымсоциальнымявлениям; 
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- разработку и реализацию программ воспитания, способствующих 

правовой,социальнойикультурнойадаптациидетей,втомчиследетейизсемеймигран

тов. 

 

2. Патриотическоевоспитаниепредусматривает: 

- формированиероссийскойгражданскойидентичности; 

- формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности 

кзащите интересов Отечества, ответственности за будущее России на 

основеразвития программ патриотического воспитания детей, в том числе военно-

патриотического воспитания; 

- формированиеуменияориентироватьсявсовременныхобщественно-

политическихпроцессах,происходящихвРоссииимире,атакжеосознаннуювыработк

усобственнойпозициипоотношениюкнимнаоснове знания и осмысления истории, 

духовных ценностей и достиженийнашейстраны; 

- 

развитиеуваженияктакимсимволамгосударства,какгерб,флаг,гимнРоссийскойФед

ерации,кисторическимсимволамипамятникамОтечества; 

- развитиепоисковойикраеведческойдеятельности,детскогопознавательного 

туризма. 

3. Духовно-нравственноевоспитаниеосуществляетсязасчет: 

- 

развитияудетейнравственныхчувств(чести,долга,справедливости,милосердияидру

желюбия); 

- формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числеспособностиксознательномувыборудобра; 

- развития сопереживания и формирования позитивного отношения к 

людям,втомчислеклицамсограниченнымивозможностямиздоровьяиинвалидам; 

- содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров ипланов; 

- 

оказанияпомощидетямввыработкемоделейповедениявразличныхтрудныхжизненн

ыхситуациях,втомчислепроблемных,стрессовыхиконфликтных. 

4. Эстетическоевоспитаниепредполагает: 

- 

приобщениекуникальномуроссийскомукультурномунаследию,втомчислелитерату

рному,музыкальному,художественному,театральномуикинематографическому; 
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- созданиеравныхдлявсехдетейвозможностейдоступаккультурнымценностям; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов,проживающих вРоссийской Федерации; 

- 

приобщениекклассическимисовременнымвысокохудожественнымотечественным

имировымпроизведениямискусстваилитературы; 

- популяризацияроссийскихкультурных,нравственныхисемейныхценностей; 

- сохранение,поддержкииразвитиеэтническихкультурныхтрадицийинародного 

творчества. 

5. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональ

ногоблагополучиявключает: 

- формирование ответственного отношения к своему здоровью и 

потребностивздоровомобразежизни; 

- формирование системы мотивации к активному и здоровому образу 

жизни,занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры 

здоровогопитания; 

- 

развитиекультурыбезопаснойжизнедеятельности,профилактикунаркотическойиал

когольнойзависимости,табакокуренияидругихвредныхпривычек; 

6. Трудовоевоспитаниереализуетсяпосредством: 

- воспитанияуваженияктрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям; 

- 

формированияуменийинавыковсамообслуживания,потребноститрудиться,добросо

вестного,ответственногоитворческогоотношениякразнымвидамтрудовойдеятельн

ости,включаяобучениеивыполнениедомашних обязанностей; 

- развитиянавыковсовместнойработы,уменияработатьсамостоятельно,мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствиясвоихдействий; 

- 

содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщенияксоциальнозначимо

йдеятельностидляосмысленноговыборапрофессии. 

7. Экологическоевоспитаниевключает: 

- развитие экологической культуры, бережного отношения к родной 

земле,природнымбогатствамРоссиии мира; 
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- воспитаниечувстваответственностизасостояниеприродныхресурсов,умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого 

отношениякдействиям,приносящим вред экологии. 

8. Ценностинаучногопознанияподразумевает: 

- 

содействиеповышениюпривлекательностинаукидляподрастающегопоколения,под

держкунаучно-техническоготворчествадетей; 

- 

созданиеусловийдляполучениядетьмидостовернойинформацииопередовыхдостиж

енияхиоткрытияхмировойиотечественнойнауки,повышениязаинтересованностипо

драстающегопоколениявнаучныхпознанияхобустройствемираи общества. 

Метапредметные результаты: 
 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач;  

8) навыки смыслового чтения;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  
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11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции) 

 

Предметные результаты: 

 

характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который 

приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, 

связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 

культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в 

разных областях культуры.  

В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и 

олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы 

между народами; знание основных направлений развития физической культуры в 

обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его 

связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте 

физической культуры в организации здорового образа жизни.  

В области нравственной культуры: способность проявлять инициативу и 

творчество при организации совместных занятий физической культурой, 

доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от 

особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение 

оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; способность 

проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях 

игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.  

В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, 

выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном 

объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой 

разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного 

инвентаря и оборудования, спортивной одежды; способность самостоятельно 

организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической 

подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной 

ориентации на будущую профессиональную деятельность.  

В области эстетической культуры: способность организовывать 

самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и 

правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы 

физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического 

развития; способность организовывать самостоятельные занятия по формированию 

культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и 

пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физической подготовленности; способность вести 

наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно 

оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.  

В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно 

излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным 

аппаратом;  
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способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; способность 

осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи.  

В области физической культуры: способность отбирать физические 

упражнения по их функциональной направленности, составлять из них 

индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической 

подготовки; способность составлять планы занятий физической культурой с 

различной педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий.  

 

Ученик на базовом уровне научится: 

 –определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 –знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности;  

–знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

 –характеризовать индивидуальные особенности физического и психического 

развития;  

–характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения;  

–составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 –выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания;  

–выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности;  

–практически использовать приемы самомассажа и релаксации;  

–практически использовать приемы защиты и самообороны; 

 –составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности;  

–определять уровни индивидуального физического развития и развития 

физических качеств;  

–проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими упражнениями; 

 –владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

Ученик на базовом уровне получит возможность научиться: 

 –самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность 

для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;  
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–выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 

образования; 

 –проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств по результатам мониторинга;  

–выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 

спорта; –выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 –осуществлять судейство в избранном виде спорта; –составлять и выполнять 

комплексы специальной физической подготовки. 

 

Уровень подготовки учащихся: 

Контрольные упражнения мальчики  девочки 

3 4 5 3 4 5 

Бег 30 метров 5.2 4.8 4.4 5.8 5.0 4.8 

Бег 60 метров 10.0 9.6 9.0 11.2 10.2 9.8 

Бег 1000 метров 5.20 5.00 4.20 6.20 5.40 5.00 

Челночный бег 3*10м 8.6 8.0 7.6 9.2 8.6 8.2 

Прыжки в длину с места 160 190 2.10 140 165 180 

Прыжки в длину с разбега 2.80 3.40 3.80 2.50 3.00 3.20 

Прыжки через скакалку за 1 

минуту 

95 115 128 100 120 130 

Метание мяча 29 36 44 18 22 28 

Подтягивание на высокой 

перекладине 

7 8 11 - - - 

Сгибание разгибание рук в 

упоре лежа 

36 40 48 10 18 25 

гибкость 6 9 14 9 14 16 

Поднимание туловища из 

положения лежа за 30 сек 

28 30 34 24 27 30 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА. 

 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на 

воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной 

деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 

и организации здорового образа жизни. 

Базовая часть: 

Основы знаний о физической культуре (в процессе урока) 

История легкой атлетики. Физическая культура и спорт в современном обществе. 

Введение комплекса ГТО. Базовые понятия физической культуры. Всестороннее и 

гармоничное физическое развитие и его связь с занятиями физической культурой и 

спортом. Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий 

физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекция 

осанки и фигуры, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система 

регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата.Правила 

и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур: дыхательная 

гимнастика во время и после занятий физическими упражнениями.Соблюдение 

требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, 

выборе инвентаря и одежды для проведения занятий спортивной подготовкой.  
 

Легкая атлетика. 

Кроссовая подготовка. 

Бег на средние дистанции. Правила соревнований. Бег 1500 метров. Специальные 

беговые упражнения. Преодоления препятствий. Кроссовый бег до 20 минут. Развитие 

выносливости. Эстафеты до 100 метров. Кроссовый бег 2000 и 3000 метров. 

Спортивные игры (Волейбол). 

Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в волейбол по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. Перемещения приставными шагами, 

боком. Нижний и верхний прием и передача. Подача мяча. Нападающий удар. 

Совершенствование техники ранее освоенных легкоатлетических упражнений (бег на 

короткие и средние дистанции; бег; прыжки в длину с разбега и с места) метание мяча 

с места и разбега в цель и на дальность.Физическая культура  

в современном обществе.  Низкий старт. Эстафетный бег.Прыжок в длину с разбега  

«согнув ноги».Техника передачи и приема палочки.Бег 100 метров. 
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Гимнастика с элементами акробатики. 

Перестроения и повороты. Строевой шаг. Размыкания и смыкания на месте. Кувырок 

вперед. Подъем переворотом в упор. Кувырок назад. Стойка на лопатках. Стойка на 

голове. Опорный прыжок. Упражнения в равновесии. Мост из положения лежа на 

спине. Строевые упражнения. ОРУ с обручем. Сгибание разгибание рук в упоре лежа. 

Наклон вперед из положения стоя. 

Вариативная часть: 

Баскетбол. 

Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в баскетбол по правилам. 

Упражнения общей физической подготовки. Правила игры в баскетбол. Передвижения 

игрока, повороты. Остановка прыжком. Остановка двумя шагами. Ловля и передача 

мяча на месте. Ведение мяча на месте. Терминология баскетбола. Ведение мяча в 

движении. Ловля и передача одной от плеча на месте. Ведение с изменением высоты 

отскока на месте. Ведение с изменением направления и скорости. Броски в кольцо 

одной и двумя с места. Ловля и передача в парах. Броски в кольцо после ведения. 

№ 

п/п 

 

Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 

Класс 

VIII 

1 Базовая часть 75 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 18 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 

1.4 Легкая атлетика 21 

1.5 Кроссовая подготовка 15 

2 Вариативная часть 27 

2.1 Баскетбол  27 

Итого  99 
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4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания, с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы обучающихся  

 

Тема 

Кол

-во 

час

ов 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Знания о физической культуре (в процессе урока) 

История 

развития 

физической 

культуры и 

спорта 

 

В 

про

цес

се 

уро

ка 

Раскрывают историю возникновения и формиро-

вания физической культуры. Характеризуют 

Олимпийские игры древности как явление 

культуры, раскрывают содержание и правила 

соревнований. Объясняют и доказывают, чем 

знаменателен советский период развития 

олимпийского движения в России. 

1,2,3 

Профессиональн

о-прикладная 

физическая 

подготовка 

В 

про

цес

се 

уро

ка 

Определяют задачи и содержание 

профессионально-прикладной физической 

подготовки, раскрывают её специфическую связь 

с трудовой деятельностью человека. 

2,3,5,6 

Совершенствова

ние физических 

способностей. 

 

В 

про

цес

се 

уро

ка 

Обосновывают положительное влияние занятий 

физическими упражнениями для укрепления 

здоровья, устанавливают связь между развитием 

физических способностей и основных систем 

организма. 

5,6 
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 Способы двигательной (физкультурной) деятельности (в процессе урока) 

Проведение 

самостоятельны

х занятий 

прикладной 

физической 

подготовкой. 

Организация 

досуга 

средствами 

физической 

культуры. 

Измерение 

резервов 

организма и 

состояния 

здоровья с 

помощью 

функциональны

х проб. 

В 

про

цес

се 

уро

ка 

Выполнять упражнения и комплексы с различной 

оздоровительной направленностью, включая их в 

занятия физической культурой, осуществлять 

контроль за физической нагрузкой во время этих 

занятий. Раскрывают значение нервной системы в 

управлении движениями и в регуляции 

основными системами организма.  Выполняют 

тесты на приседания и пробу с задержкой 

дыхания. Измеряют пульс до, во время и после 

занятий физическими упражнениями. 

1,2,3,5,6 

Физическое совершенствование (68 часов) 

 Легкая атлетика (20 часов) 

Овладение и 

совершенствова

ние техники 

спринтерского 

бега. Требования 

к технике без-

опасности 

 

7 

Описывают технику выполнения беговых 

упражнений, осваивают её самостоятельно, 

выявляют и устраняют характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение 

беговых упражнений. 

Применяют беговые упражнения для развития 

соответствующих физических качеств, выбирают 

индивидуальный режим физической нагрузки, 

контролируют её по частоте сердечных 

сокращений. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения беговых упражнений, 

соблюдают правила техники безопасности. 

5,6 

Овладение и 7 Описывают технику выполнения беговых 5,6 
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совершенствова

ние техники   

длительного 

бега 

 

упражнений, осваивают её самостоятельно, 

выявляют и устраняют характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Применяют беговые упражнения для развития 

соответствующих физических качеств, выбирают 

индивидуальный режим физической нагрузки, 

контролируют её по частоте сердечных 

сокращений. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения беговых упражнений, 

соблюдают правила техники безопасности. 

Прыжковые 

упражнения 

(прыжки в длину 

и в высоту) 

 

3 Описывают технику выполнения прыжковых уп-

ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля-

ют и устраняют характерные ошибки в процессе 

освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение прыж-

ковых упражнений. 

Применяют прыжковые упражнения для развития 

соответствующих физических способностей, 

выбирают индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролируют её по частоте сердечных 

сокращений. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения прыжковых упражнений, 

соблюдают правила техники безопасности. 

5,6 

Метание малого 

мяча на 

дальность, на 

заданное 

расстояние. 

 

3 Описывают технику выполнения метательных 

упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв-

ляют и устраняют характерные ошибки в процес-

се освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение мета-

тельных упражнений. 

Применяют метательные упражнения для разви-

тия соответствующих физических способностей. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения метательных упражнений, 

соблюдают правила техники безопасности. 

5,6 
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Гимнастика с основами акробатики (12 часов) 

Правила ТБ и 

страховки во 

время занятий 

физическими 

упражнениями. 

1 Овладевают правилами техники безопасности и 

страховки во время занятий физическими упраж-

нениями. 

1,5,6 

Строевые 

упражнения 

1 Различают строевые команды. Чётко выполняют 

строевые приёмы, самостоятельно подают 

команды. 

1,2,5 

ОРУ (с 

предметами и 

без предметов) 

2 Описывают технику общеразвивающих упражне-

ний с предметами и составляют комбинации из 

числа разученных упражнений. 

5,6 

Висы и упоры 2 Описывают технику данных упражнений и со-

ставляют гимнастические комбинации из числа 

разученных упражнений. 

5 

Опорные 

прыжки 

2 Описывают технику данных упражнений и со-

ставляют гимнастические комбинации из числа 

разученных упражнений. 

5 

Акробатические   

упражнения и 

комбинации 

4 Описывают технику акробатических упражнений 

и составляют акробатические комбинации из 

числа разученных упражнений. 

5,6 

Спортивные игры – баскетбол (10 часов) 

Овладение и 

совершенствова

ние техники 

передвижений, 

остановок, по-

воротов и стоек. 

Требования к 

технике без-

опасности 

1 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники безопас-

ности. 

5,6 

 

Освоение и 

совершенствова

ние ловли и 

передач мяча 

1 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

5,6 
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совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники безопас-

ности. 

 

Освоение и 

совершенствова

ние техники 

ведения мяча 

1 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники безопас-

ности. 

5 

Овладение и 

совершенствова

ние техники 

бросков мяча 

1 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники безопас-

ности. 

5 

Освоение и 

совершенствова

ние 

индивидуальной 

техники защиты 

1 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники 

безопасности. 

5 

Освоение и 

совершенствова

ние тактики 

игры 

1 Моделируют технику освоенных игровых 

действий и приёмов, варьируют её в зависимости 

от ситуаций и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного освоения 

тактики игровых действий, соблюдают правила 

безопасности. Моделируют тактику освоенных 

игровых действий, варьируют её в зависимости 

от ситуаций и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

5 

Овладение 

игрой и 

4 Организуют совместные занятия баскетболом со 

сверстниками, осуществляют судейство игры. 

5,6 
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комплексное 

развитие 

психомоторных 

способностей 

Выполняют правила игры, уважительно относят-

ся к сопернику и управляют своими эмоциями. 

Определяют степень утомления организма во 

время игровой деятельности, используют игровые 

действия баскетбола для комплексного развития 

физических способностей. Применяют правила 

подбора одежды для занятий на открытом 

воздухе, используют игру в баскетбол как 

средство активного отдыха. 

Спортивные игры – волейбол (14 часов) 

Овладение и 

совершенствова

ние техники 

передвижений, 

остановок, по-

воротов и стоек. 

Требования к 

технике без-

опасности 

4 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, выяв-

ляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники 

безопасности. 

 

 

 

 

5,6 

Освоение и 

совершенствова

ние техники 

приёма и 

передач мяча 

4 Описывают технику изучаемых игровых приёмов 

и действий, осваивают их самостоятельно, 

выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов 

и действий, соблюдают правила техники 

безопасности. 

5,6 

Овладение 

игрой и комп-

лексное 

развитие психо-

моторных 

способностей 

6 Организуют совместные занятия волейболом со 

сверстниками, осуществляют судейство игры. 

Выполняют правила игры, учатся уважительно 

относиться к сопернику и управлять своими 

эмоциями. 

Определяют степень утомления организма во 

время игровой деятельности, используют игровые 

действия волейбола для комплексного развития 

физических способностей. Применяют правила 

подбора одежды для занятий на открытом 

воздухе, используют игру в волейбол как 

средство активного отдыха. 

5,6 
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Подготовка    к    выполнению    видов    испытаний (12 часов) 

Подготовка    к    

выполнению    

видов    

испытаний 

(тестов)    и    

нормативов,    

предусмотренны

х 

Всероссийским 

физкультурно-

спортивным 

комплексом 

"Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 

12 Выполняют подготовительные и подводящие 

упражнения к контрольным нормативам.  

 

Развивают физические качества. 

 

Описывают правильную технику и выполняют 

нормативы Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне 

(ГТО)». 

1,2,3,5,6 
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5.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС 

№ 

Уро

ка 

 

Тема урока 

 

 

Дата  
Оборудование  

 

Планируемые результаты 

 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 

Личностные 

УУД 

 

 

план факт 

 

Легкая атлетика 12 часов 

1 ТБ на уроках Л/а. 

Спринтерский бег. 

04.09  Фишки Изучают историю 

легкой атлетики 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

демонстрируют технику беговых 

упражнений 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности.   

2 Низкий старт. 

Эстафетный бег. 

05.09  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

30-40 метров с 

низкого старта. 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование бега на 30 м с 

низкого старта. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

3 Бег по дистанции 

70-90 м. 

Низкий старт. 

07.09  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега 

30-40 метров с 

низкого старта. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: проектировать 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 
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новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности.  

Познавательные: проходить 

тестирование прыжков в длину с 

разбега. 

социальных ситуациях 

4 Низкий старт. 

Стартовый разгон. 

ОФП. 

11.09  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега на 

100 м с низкого 

старта  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 100м с 

низкого старта . 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах,  

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

5 Низкий старт 30 м. 

Финиширование. 

Эстафетный бег. 

12.09  Рулетка Знать правила 

передачи эстафетной 

палочки 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места,  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости  

6 Низкий старт. 

Бег 100 метров. 

 

 14.09  Рулетка, 

навесные 

перекладины 

Знать правила 

приема и передачи 

эстафетной палочки. 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: применять 

прыжковые упражнения для 

развития физических 

способностей. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,  

самостоятельности и личной 

ответственности   
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7 Прыжок в длину. 

Метание мяча. 

 18.09  Рулетка Знать, как 

выполнять прыжок в 

длину с разбега. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину 

с разбега,.  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни.  

8 Прыжковые 

упражнения.  

Прыжок в длину с 

разбега  «согнув 

ноги». 

 19.09  Рулетка Знать технику 

прыжка в длину с 

разбега. 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: прыгать в длину 

с разбега на результат . 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

9 Метание мяча 150 

г. с5-6 шагов. 

Прыжок в длину 

«согнув ноги» с 13-

15 шагов. 

 21.09  Малые мячи, 

фишки 

Знать, как выполнять  

метание малого 

мяча. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности.  

Познавательные:   выполнять  

метание малого мяча в 

горизонтальную цель 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

10 Прыжок в длину 

«согнув ноги» с 13-

15 шагов. 

Метание мяча с 

места. 

 

 25.09  Малые мячи, 

фишки 

 Знать, как 

выполнять  метание 

малого мяча с места. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель 

Познавательные:  выполнять  

метание малого мяча в 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 
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вертикальную цель 

11 Фаза отталкивания. 

Специальные 

беговые 

упражнения. 

 26.09  Малые мячи, 

фишки 

Знать правила бега 

на средние 

дистанции. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные:  метать мяч 

на дальность с разбега.   

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах.  

12 Прыжок в длину 

«согнув ноги» с 13-

15 шагов. 

Биохимические 

основы прыжков. 

 

 

 28.09  Секундомер, 

рулетка 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование метания мяча на 

дальность с разбега  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

Кроссовая подготовка 9 часов 

13 ТБ. Бег по пере 

сеченной 

местности. 

Преодоление 

препятствий. 

02.10    секундомер Знать технику 

выполнения  

длительного бега и 

преодоления 

препятствий. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 10 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

14 Кроссовый бег до 

15 мин.  

Техника старта. 

 

03.10  секундомер Знать технику 

старта, уметь бежать 

длительное время. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 
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указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 12 ми 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

15 Кроссовый бег до 

16 мин.  

Техника стартового 

разгона. 

 

05.10  секундомер Знать технику 

стартового разгона, 

уметь бежать 

длительное время. 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 13 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

16 Кроссовый бег до 

17 мин.  

Преодоление 

препятствий. 

09.10  секундомер Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

17 мин  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 14 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

17 Кроссовый бег до 

18 мин.  

Упражнения на 

развитие силы. 

10.10  секундомер Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 18мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 15 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

18 Кроссовый бег до 

19 минут.  

Техника бега по 

дистанции. 

12.10  секундомер Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 19мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 



28 
 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 16 ми 

разных социальных ситуациях 

19 Кроссовый бег до 

20 минут.  

Техника 

финиширования. 

16.10  секундомер Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время до 

20 мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 17 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

20 Кроссовый бег до 

19 минут.  

Дыхание на 

дистанции. 

 

17.10  секундомер Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 17 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

21 Бег 3000 м (ю)  

2000 м (д). 

Развитие 

выносливости 

19.10  секундомер Знать технику 

кроссового бега,  

бежать кросс на 

время 2000м, 3000м. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:   

Бежать 1000м на время. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Гимнастика с элементами акробатики 18 часов. 
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22 ТБ. История 

гимнастики. 

Опорный прыжок. 

23.10  Демонстраци

онный 

материал 

Знать историю 

гимнастики, 

перестроение из 

одной колонны по 

одному в колонну по 

четыре дроблением 

и сведением 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь выполнять 

перестроение из одной колонны 

по одному в колонну по четыре 

дроблением и сведением 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

 

23 Повороты в 

движении.  

Вис согнувшись 

  24.10  Маты , обручи, 

Скакалки. 

Знать, как выполнять 

зарядку, какие 

станции круговой 

тренировки 

существуют, правила 

выполнения 

игрового 

упражнения на 

внимание. 

 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого.  

Познавательные: уметь делать 

зарядку, проходить станции 

круговой тренировки, выполнять 

игровое упражнение на внимание 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в раз-

ных социальных ситуациях 

24 Вис прогнувшись. 

Опорный прыжок. 

26.10  Маты 

гимнастически

е 

Знать технику 

выполнения 

подтягивания в висе. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять 

подтягивание в висе. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости  
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25 Развитие силы. 

Подтягивание на 

перекладине. 

06.11  Маты 

гимнастическ

ие 

Знать правила 

выполнения зарядки, 

технику выполнения  

строевых 

упражнений, 

упражнения в висе. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу.  

Познавательные: уметь делать 

зарядку, выполнять кувырок назад 

и вперед, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе пред-

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

26. Прыжок через 

коня. 

Угол в упоре. 

07.11  Маты 

гимнастически

е 

Знать, как 

проводится зарядка, 

технику выполнения 

подъема 

переворотом. 

 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

зарядку, подъем переворотом. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

27 Прыжок через 

коня. 

Вис согнувшись, 

прогнувшись. 

 

09.11  Маты 

гимнастически

е 

Знать, как выполнять 

перестроение в 

шеренге. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять  

перестроение в шеренге . 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 
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28 Вис прогнувшись, 

переход в упор. 

Подтягивание на 

перекладине. 

13.11  Маты 

гимнастически

е 

Знать, как выполнять 

Строевые 

упражнения.   

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

строевые упражнения. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за Свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

29 Подтягивание на 

перекладине. 

Опорный прыжок. 

14.11  Маты 

гимнастически

е 

Знать, 

какиегимнастически

е 

упражнениясуществу

ют, 

Выполнять 

перестроения в 

колонне. 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, слушать и 

слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно вы-

делять и формулировать познава-

тельные цели. 

Познавательные: выполнять  

комбинацию  из освоенных гим-

настических упражнений  

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

30 Развитие силы. 

Висы и упоры. 

16.11  Маты 

гимнастически

е 

Знать, 

какиегимнастически

е 

упражнениясуществу

ют, 

выполнять строевые 

упражнения, лазать 

по канату в два 

приема, 

передвигаться с 

грузам на плечах на 

опоре. 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, слушать и 

слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: выполнять  

строевые упражнения. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 
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31 Угол в упоре.  

Круговая 

тренировка 

20.11  Маты 

гимнастическ

ие 

Знать с какими 

предметами можно 

выполнять ОРУ. 

 

 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: выполнять ОРУ с 

предметами. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

32 Подтягивание в 

висе. 

Опорный прыжок 

«ноги врозь» 

21.11  Козел 

гимнастически

й 

Знать, как выполнят 

перестроения. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:  выполнять 

перестроения в колонне. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

33 Акробатические 

упражнения.  

Лазание. 

23.11  Маты 

гимнастически

е 

скакалки 

Знать, как проходить 

станции круговой 

тренировки. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 
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34 Длинный кувырок. 

Лазание по канату. 

27.11  Маты 

гимнастическ

ие 

Знать   как 

выполнять стойку на 

голове толчком 

двумя из упора 

присев согнутыми 

ногами, боковое 

равновесие 

Коммуникативные: с достаточной 
полнотой и точностью выражать 
свои мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации, слушать и 
слышать друг друга.  
Регулятивные: адекватно 
понимать оценку взрослого и 
сверстника, сохранять заданную 
цель. 
Познавательные:  выполнять 
стойку на голове толчком двумя из 
упора присев согнутыми ногами, 
боковое равновесие 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

35 Длинный кувырок 

через препятствие 

90 см. 

Стойка на руках. 

  28.11  Скакалки Знать, как выполнять 

Стойку на голове. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные:  выполнять 

стойку на голове, согнув ноги и 

силой; кувырок прыжком в упор 

присев . 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

36 Кувырок назад. 

Стойка на руках. 

  30.11    Скакалки Знать технику 

выполнения 

равновесия на одной 

ноге. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

равновесие на одной ноге. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 
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37 Стоя на коленях, 

наклон назад. 

ОФП. 

  04.12  Скакалки, 

гимнастическая 

скамейка 

Знать, как 

выполняется выпад 

вперед. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения. 

. Познавательные: выполнять 

выпад вперед. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

38 Кувырок назад из 

стойки. 

Сед  углом. 

  05.12  Маты 

гимнастически

е 

Знать прикладные 

упражнения. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности.  

Познавательные: прикладные 

упражнения. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональн о нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

39 Длинный кувырок. 

Акробатическая  

комбинация. 

07.12  Маты 

гимнастически

е 

Знать и выполнять 

стойку на голове, 

согнувшись  (с 

прямыми ногами)  с 

силой, комбинацию 

из акробатических 

элементов. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе 

как субъекту деятельности.  

Познавательные: комбинации 

изученных элементов. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональн о нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

Спортивные игры (волейбол) 18 часов 
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40 ТБ. История 

волейбола.  

 

Перемещение 

игрока. 

11.12  Мячи  Знать, как  

выполнять стойки 

игрока и 

перемещения в 

стойке приставными 

шагами боком, 

лицом и спиной 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга.  

Регулятивные: самостоятельно вы-

делять и формулировать 

познавательные цели, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:  выполнять 

стойки игрока и перемещения в 

стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли-

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие на-

выков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

41 Стойка и 

перемещение. 

Верхняя передача. 

12.12  Мячи   Знать, как  

выполнять 

освоенные элементы 

техники 

передвижений 

перемещения в 

стойке,  остановка, 

ускорение. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме,  .  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:  выполнять 

освоенные элементы техники 

передвижений 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

42 Верхняя передача 

мяча в парах. 

ОФП. 

14.12  Мячи  Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками на месте и 

после перемещения 

вперед 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу.  

Познавательные:  выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 
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43 Прием и передача с 

шагом. 

ОФП. 

18.12  Мячи  Знать, как  

выполнять передачу 

мяча над собой и 

через сетку 

Коммуникативные:  слушать и 

слышать друг друга и учителя.  

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого.  

Познавательные:  выполнять 

передачу мяча над собой и через 

сетку 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах. 

44 Перемещение 

игрока. 

Верхняя передача 

19.12  Мячи  Знать, как  

выполнять передачу 

мяча сверху двумя 

руками в прыжке в 

парах. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

передачу мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперед в парах. 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие самостоятельно-

сти и личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

45 Нижняя прямая 

подача.  

Нижний прием 

мяча. 

21.12  Мячи  Знать, как выполнят 

упражнения на 

развитие  

координационных 

способностей 

прыжки в заданном 

ритме, бег с 

изменением 

направления. 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. 

Познавательные  выполнят 

упражнения на развитие  

координационных способностей 

прыжки в заданном ритме, бег с 

изменением направления. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости.   
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46 Нижняя прямая 

подача. 

Прием мяча. 

 

25.12  Мячи  Знать, как  

выполнять прием 

мяча двумя руками 

снизу. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять 

заданную цель.  

Познавательные:  выполнять 

прием мяча двумя руками снизу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,   

47 Передача мяча в 

тройках. 

Одиночное 

блокирование. 

26.12  Мячи Знать, как  

выполнять нижнюю 

прямую подачу. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого.  

Познавательные:  выполнять  

нижнюю прямую подачу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки 

на безопасный, здоровый образ 

жизни 

48 Нижняя прямая 

подача.  

Учебная игра 

28.12  Мячи Знать, как  

выполнять  

нападение через 3 

зону. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные: выполнять  

нападение через 3 зону. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях. 
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49 Нападение через 3 

зону. 

Одиночное 

блокирование. 

ОФП. 

08.01  Мячи Знать, как   

применять в игре 

технические приемы. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели.  

Познавательные: применять в 

игре технические приемы. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

50 Нижняя прямая 

подача. 

Учебная игра. 

ОФП. 

09.01  Мячи Знать как выполнять 

нижнюю подачу.  

Коммуникативные: с 

достаточнойполнотой и точностью 

выражатьсвои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, 

Регулятивные: адекватно 

пониматьоценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные:  выполнять 

нижнюю прямую подачу. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельно- 

сти и личной ответственности за 

свои поступки 

на основе представленийо 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

51 Нападающий удар. 

Подача мяча. 

11.01  Мячи Знать правила игры в 

волейбол. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные:  выполнять на 

практике изученные элементы. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 
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52 Верхняя прямая 

подача. 

Прием подачи. 

15.01  Мячи Знать, технику 

нападающего удара 

Коммуникативные: владеть моно-

логической и диалектической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции.  

Познавательные: уметь выполнять   

верхнюю передачу у сетки 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб-

рожелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

53 Нападающий удар. 

Групповое 

блокирование 

 

16.01  Мячи Знать, технику 

передачи у сетки 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные уметь выполнять   

передачу у сетки. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

54 Нападение через 3 

зону. 

Учебная игра. 

ОФП. 

18.01  Мячи Знать, как 

выполнять нижний 

прием после подачи. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять   

нижний прием. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 
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55 Нападающий удар. 

ОРУ. 

 Учебная игра. 

22.01  Мячи Знать, как 

выполнять  

позиционное 

нападения  

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять   

позиционное нападения 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

56 Прямой 

нападающий удар. 

Учебная игра. 

23.01  Мячи Знать все изученные 

технические приемы 

в волейболе. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять   

изученные технические приемы в 

волейболе. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

57 Прямой 

нападающий удар.  

ОФП. 

Учебная игра. 

25.01  Мячи Знать все изученные 

технические приемы 

в волейболе. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: играть  в 

волейбол по упрощенным 

правилам 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Спортивные игры (баскетбол) 27 час 

58 ТБ. История 

баскетбола. 

Бросок  мяча с двух 

шагов.  

 

29.01   Мячи  Знать,  историю 

баскетбола. 

 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 
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цель. Познавательные: уметь  

выполнять броски мяча. 

 

59 Ведение мяча. 

Бросок  мяча с двух 

шагов.  

 

30.01    Мячи Знать,  стойки и 

перемещения  

игрока. 

 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: уметь  

выполнять стойки и перемещения 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

60 Бросок  мяча с двух 

шагов.  

Передвижения и 

остановки. 

01.02    Мячи Знать,  стойки и 

перемещения в 

игрока. 

 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: уметь  

выполнять стойки и перемещения 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

61 Бросок  мяча с двух 

шагов.  

Учебная игра 

05.02  Мячи Знать, основные 

правила игры. 

 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: уметь  

выполнять броски мяча 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

 

62 Сочетание приемов 

передвижений.  

Учебная игра. 

06.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать правила 

баскетбола. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, управлять 

поведением партнера(контроль, 

коррекция, умение убеждать).  

Регулятивные: контролировать 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 
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свою деятельность по результату, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить 

мяч в парах, играть в баскетбол. 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

63 Бросок  мяча в 

движении. 

ОФП. 

08.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать варианты 

позиционного 

нападения 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, управлять 

поведением партнера(контроль, 

коррекция, умение убеждать).  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить 

мяч,  играть в баскетбол. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

64 Ведение мяча с 

сопротивлением. 

Бросок  в 

движении. 

 

12.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать варианты 

бросков и ловли мяча 

в парах. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, управлять 

поведением партнера(контроль, 

коррекция, умение убеждать).  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить 

мяч в парах. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

65 Бросок  мяча с двух 

шагов.  

Учебная игра. 

13.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие ва-

рианты бросков  су-

ществуют,  

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, управлять поведением 

партнера.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров.  

Познавательные: выполнять 

передачи мяча одной рукой от 

плеча 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты 

и находить выходы из спорных 

ситуаций 
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66 Передача мяча.  

Тактика нападения. 

15.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, какие ва-

рианты бросков  су-

ществуют,  

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью 

вопросов, управлять поведением 

партнера.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения, адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров.  

Познавательные: выполнять 

передачи мяча одной рукой от 

плеча 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты 

и находить выходы из спорных 

ситуаций 

67 Ловля и передача.  

ОФП. 

Учебная игра 

19.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как выполнять  

ловлю и передачу 

мяча двумя руками. 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего учения, 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров.  

Познавательные: бросать мяч в 

парах на точность. 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям 

68 Передачи мяча в 

парах. 

Тактика быстрого 

прорыва. 

20.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, правила 

баскетбола  

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

управлять поведением партнера.  

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности и формы 

сотрудничества.  

Познавательные: правила игры в 

баскетбол. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

69 Передвижения  и 

остановка игрока. 

Передачи мяча. 

22.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать,  правила 

баскетбола. 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу.  

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 
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правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: ловля и передача 

в парах. 

ситуаций. 

70 Быстрый прорыв 

2х1. 

Передача мяча. 

ОФП. 

26.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как выполнять 

штрафной бросок. 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего  учения, свою способность 

к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

штрафной бросок 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

71 Передача в парах 

от пола. 

Учебная игра 

27.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как выполнять 

штрафной бросок . 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: бросать и ловить 

мяч. 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

72 Передача в парах 

от пола в 

движении. 

Быстрый прорыв. 

29.02  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, как выполнять 

броски в кольцо  

двумя руками 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные  выполнять 

броски в кольцо  двумя руками 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и   умений не создавать 

конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

73 Передвижения и 

остановки. 

Передачи мяча. 

04.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать 

техникувыполнения 

 бросков мячав 

баскетбольное 

кольцо, правила 

спортивной 

игры «Баскетбол» 

Коммуникативные: 

устанавливатьрабочие отношения, 

уметь работатьв группе. 

Регулятивные: контролировать 

своюдеятельность по результату, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

Развитие мотивов 

учебнойдеятельности и 

осознаниеличностного смысла 

учения, принятие и 

освоениесоциальной роли 

обучающегося, развитие 

навыковсотрудничества со 
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баскетбольные упражнения, 

бросать мячв баскетбольное 

кольцо разнымиспособами, играть 

в спортивную 

игру «Баскетбол» 

сверстниками и взрослымив 

разных социальных ситуациях, 

формированиеустановки на 

безопасный 

образ жизни 

74 Передачи мяча 

разными 

способами. 

Учебная игра. 

05.03  Баскетбольны

е мячи 

Знать 

техникувыполнения 

бросков мячав 

баскетбольное 

кольцо, правила 

спортивной 

игры «Мини-

баскетбол» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

оцениватьсвои действия и 

действия партнеров,сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: бросать мяч в 

баскетбольное кольцо различными 

способами, играть в спортивную 

игру«Мини- баскетбол» 

Развитие этическихчувств, 

доброжелательно- 

сти и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим 

людям,развитие навыков 

сотрудничества со сверстникамии 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях,умений не 

создавать кон- 

фликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

75 Бросок мяча. 

Перехват мяча. 

07.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать  технику 

позиционной защиты 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

контролировать свою деятельность 

по результату, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров.  

Познавательные: уметь выполнять 

позиционную защиту 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности, сочувствия 

другим людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных социаль-

ных ситуациях, умений не 

создавать конфликты 

76 Бросок мяча в 

прыжке. 

Перехват мяча. 

 

11.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать технику 

перехвата мяча. 

Коммуникативные: устанавливать 
рабочие отношения, эффективно 
сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации.  
Регулятивные: осознавать самого 
себя как движущую силу своего 
учения  
Познавательные: уметь вырывать 
и выбивать мяч. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 
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находить выходы из спорных 

ситуаций 

77 Броски с дальней 

дистанции. 

Игровые  задания. 

 

12.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать   варианты  

выполнения 

освоенных 

элементов в 

баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок 

 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять 

комбинацию из освоенных 

элементов 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально - нравственной 

отзывчивости.   

78 Перехват мяча. 

ОФП. 

Учебная игра. 

14.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать   варианты  

выполнения 

освоенных 

элементов в 

баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок 

 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения.  

Регулятивные: сотрудничать в 

совместном решении задач.  

Познавательные:   выполнять 

комбинацию из освоенных 

элементов 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

79 Бросок мяча в 

прыжке. 

ОФП. 

Учебная игра. 

 

18.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать   варианты  

выполнения 

освоенных 

элементов в 

баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок 

 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения.  

Познавательные:  выполнять 

комбинацию из освоенных 

элементов 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

80 Бросок мяча в 

прыжке. 

Сочетание 

приемов. 

19.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать и уметь 

выполнять 

контрольные задания 

освоенных 

элементов в 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осознавать самого 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 
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баскетболе ловля, 

передача, ведение, 

бросок в кольцо 

 

себя как движущую силу своего 

учения.  

Познавательные: выполнять 

контрольные задания освоенных 

элементов в баскетболе ловля, 

передача, ведение, бросок в 

кольцо 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

81 Штрафной бросок. 

Позиционная 

защита. 

 

21.03  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать технику 

выполнения  

баскетбольных 

элементов 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

учения. . 

Познавательные: выполнять  

броски, передачи и ведения мяча. 

 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

82 Расстановка 

игроков. 

Штрафной бросок. 

 

01.04  Баскетбольные 

мячи, фишки 

 Знать технику 

выполнения  

баскетбольных 

элементов 

Коммуникативные: устанавливать 
рабочие отношения, эффективно 
сотрудничать и способствовать 
продуктивной кооперации.  
Регулятивные: осознавать самого 
себя как движущую силу своего 
учения. 
Познавательные: выполнять  
броски, передачи и ведения мяча 
 
 
 
 
 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умений не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

83 Штрафной бросок. 

ОФП.  

Учебная игра. 

02.04  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать технику 
выполнения 
волейбольных 
упражнений, 
правила подвижной 
игры «Пионербол» 

 
 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, адекватно оценивать 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности, сочувствия 

другим людям, развитие само-

стоятельности и личной 

ответственности, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 
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свои действия и действия 

партнера.  

Познавательные: применять 

умения и знания из области 

баскетбола на практике 

84 Штрафной бросок. 

Передвижения и 

остановки. 

 

04.04  Баскетбольные 

мячи, фишки 

Знать, играть   по 

упрощенным 

правилам мини-

баскетбол, как 

подводить итоги 

четверти 

 

Коммуникативные: слушать и 
слышать друг друга, находить 
общее решение практической 
задачи, уважать иное мнение.  
Регулятивные: самостоятельно 
выделять и формулировать 
познавательные цели, находить 
необходимую информацию. 
Познавательные: уметь   играть по 

упрощенным правилам мини-

баскетбол 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравтвенной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений не 

создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций 

Кроссовая подготовка 9  часов 

85 ТБ. 

Бег по пере 

сеченной 

местности. 

Преодоление 

препятствий. 

08.04   Секундомер  Знать технику 

выполнения  

длительного бега 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 10 ми 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

86 Равномерный бег 

до15 мин. 

Развитие 

выносливости. 

09.04  Секундомер Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 15 м 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

87 Равномерный бег 

до 16 минут. 

 

 

11.04  Секундомер Знать технику 

кроссового бега, 

уметь бежать 

длительное время 16 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 
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Соревнования по 

л/а. 

мин коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 16 м 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

88 Преодоление 

препятствий.  

 

Развитие 

выносливости. 

15.04  Секундомер Знать технику 

кроссового бега, 

уметь преодолевать 

препятствия.  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

преодолевать препятствия. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

89 Равномерный бег 

до 18 минут. 

Беговые 

упражнений. 

16.04  Секундомер Уметь бегать в 

равномерном темпе  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

90 Бег 3000 м (м), 

2000 м (д). 

Беговые 

упражнения. 

18.04  Секундомер Уметь бегать в 

равномерном темпе 

до 20 мин. 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять 

заданную цель. Познавательные:  

бежать в равномерном темпе 20м. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Легкая атлетика  9 часов 

91 Спринтерский бег. 

Эстафетный бег. 

22.04  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования бега.  

Пробегать 60 м с 

Коммуникативные: обеспечивать 

бесконфликтную совместную 

работу, слушать и слышать друг 

друга. Регулятивные: адекватно 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 
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низкого старта с 

максимальной 

скоростью. 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование бега на 60 м с 

низкого старта. 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

92 Низкий старт 30 м.  

Бег по дистанции 

80-90 м. 

23.04  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

низкого старта 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: проектировать 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности.  

Познавательные: низкий старт. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

93 Дозирование 

нагрузки при 

занятиях бегом. 

Финиширование. 

25.04  Фишки, 

секундомер 

Знать правила 

проведения бега  

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 60 м с 

низкого старта.  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо-

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям; развитие са-

мостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах,  

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

94 Эстафетный бег. 

Низкий старт 30 м. 

29.04  Рулетка Знать правила 

проведения 

эстафетного бега. 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: эстафетный 

бег. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 
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социальной  

95 Прием и передача 

палочки. 

Низкий старт. 

30.04  Рулетка,  Знать правила  

метания гранаты 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные:  передавать 

эстафетную палочку 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости,  

самостоятельности и личной 

ответственности   

96 Бег 100 метров. 

Эстафетный бег . 

02.05  Рулетка Знать технику 

передачи эстафетной 

палочки. 

 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, 

сохранять заданную цель.  

Познавательные: передавать 

эстафетную палочку 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

97 Прыжок в высоту. 

Метание гранаты. 

06.05  Малые мячи, 

фишки 

Знать правила 

проведения метания 

мяча на дальность, 

как выполнять 

метание мяча с 

разбега. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные:  метать мяч 

на дальность . 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах,  

98 Метание на 

дальность. 

ОФП. 

07.05  Снаряды для 

метания, 

рулетка 

Знать правила 

проведения 

тестирования 

метания мешочка на 

дальность, как 

выполнять прыжок в 

длину с разбега   

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: проходить 

тестирование метания мяча на 

дальность и прыжка в длину с 

разбега . 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 



52 
 

99 Метание гранаты. 

Прыжок в высоту 

«перешагивание» 

13.05  Снаряды для 

метания, 

рулетка, 

фишки. 

Знать, правила. Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель 

Познавательные: знать правила . 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

100 Подготовка к ГТО 14.05  Снаряды для 

метания, 

рулетка, 

фишки. 

Знать, правила. Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

101 Подготовка к ГТО 20.05  Снаряды для 

метания, 

рулетка, 

фишки. 

Знать, правила. Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника,  

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

102 Подготовка к ГТО 21.05  Снаряды для 

метания, 

рулетка, 

фишки. 

Знать, правила. Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации.  

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель 

Познавательные: знать правила . 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 
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