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1.Пояснительная записка 
        Рабочая  программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 4 класса разработана  
основе авторской программы по  предмету «Физическая культура» В. И. Ляха,  созданная  в  соответствии 
с требованиями федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 
образования и в соответствии со следующими нормативно-правовыми, инструктивно-методическими 
документами: 
-Закон РФ «Об образовании» №273 от 29.12.2012г.; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования», 

(зарегистрирован в Минюсте 22.12.2009 рег. №17785); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.12.2011 № 2885 «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждений, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 

21.02.2012г № 23290); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

-Письмо УОиН от 23.05.2012 №ЮТ-1364 «О формировании учебных планов образовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования»; 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте»; 

- Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. 

-Авторской программы по физическому воспитанию «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-4 классов», автор В.И. Лях. М. «Просвещение», 2014 г. 

-Положение о структуре, порядке разработки рабочих программ, учебных курсов, предметов, дисциплин 

(модулей) МБОУ «Локотская СОШ»; 

-Учебный план МБОУ «Локотская  СОШ» . 

   Физическая культура—обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет 

«Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими 

формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй 

половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на 

удлинённых переменах ), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической 

подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья 

и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады) — достигается 

формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе-

матических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-

спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 отмечено, что 

организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя 

проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных 

программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также 

дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах 

дополнительных образовательных программ. 

    Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребёнка, его самоопределения. 

                                                              Цели и задачи предмета 

Цель физического воспитания в 4 классе – содействие всестороннему и гармоничному развитию 

личности. Это понятие включает в себя крепкое здоровье, соответствующий уровень развития 

двигательных способностей и физического развития, необходимые знания  и навыки в области 

физической культуры, мотивы и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

При изучении физической культуры реализуются следующие задачи: 
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 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности, выработка 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 развитие жизненно важных двигательных умений и навыков (координационных 

способностей – точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и 

силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, 

согласования движений, ориентирования в пространстве; кондиционных способностей – 

скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости), формирование опыта двигательной 

деятельности;  

 овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями 

их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;  

 воспитание: познавательной активности и интереса к занятиям физическими 

упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности, 

дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, 

смелости во время выполнения физических упражнений; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдение 

правил безопасности во время занятий; 

 содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления) в ходе 

двигательной деятельности; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей. 

    Рабочая программа учебного предмета (физическая культура) 4 класса обеспечена: учебник: 

Физическая культура. 1-4 классы: учеб. Для образоват. организаций/ В.И.  Лях-   4-е издание.- М.: 

Просвещение,2017. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 
В соответствии с учебным планом школы на 2023/2024 учебный год рабочая программа рассчитана 

на 68 часа в год (2часа в неделю). 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты отражают сформированности, в том числе в части:  

1.  ГРАЖДАНСКОГО воспитания: 

 формирование у детей активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной 

на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

 развитие культуры межнационального общения; 

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; 

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

 формирование  правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в 

принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

 формирование ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по 
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социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

2. ПАТРИОТИЧЕСКОГО воспитания: 

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов 

Отечества, ответственности за будущее России;  

 формирование умения ориентироваться в современных общественно-политических процессах, 

происходящих в России и мире, а также осознание и  выработку собственной позиции по 

отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

3. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО  воспитания: 

 представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе; 

 готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных познавательных 

задач, создании учебных проектов; 

 

 

 стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе уебной деятельности; 

 готовности оценивать свое поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания последствий  поступков. 

4. ЭСТЕТИЧЕСКОГО воспитания 

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

 формирование уважительного отношения к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; 

5. ФИЗИЧЕСКОГО воспитания:  

 формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия; 

 осознание ценности жизни; 

 ответственного отношения к своему здоровью;  

 установки на здоровый образ жизни;  

 осознания последствий и неприятия вредных привычек; 

 необходимости соблюдения правил безопасности в быту и в жизни. 

7. ЭКОЛОГИЧЕСКОГО воспитания: 

 экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле; 

 повышение уровня экологической культуры; 

 осознания глобального характера  экологических проблем и путей и решения по средствам 

методов предмета; 

 экологического мышления и умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

8. ЦЕННОСТЕЙ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ: 

 мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и 

техники и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; 

 представления об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природой и средой, о роли предмета в познаниях этих закономерностей; 

 познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых 

для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

 познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими  средствами 

информационных технологий; интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и 

способности к саморазвитию. Исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и  уровня  обучения в дальнейшем. 
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Основные направления воспитательной деятельности  

 

(из Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года) 

  1.Гражданское воспитание включает: 

 формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

 развитие культуры межнационального общения; 

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; 

 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

 развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного 

участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 

различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности; 

 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, 

социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей  мигрантов. 

  2.Патриотическое воспитание предусматривает: 

 формирование российской гражданской идентичности; 

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития 

программ патриотического воспитания детей, в том числе военно- патриотического 

воспитания; 

 формирование умения ориентироваться в современных общественно- политических 

процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку 

собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, 

духовных ценностей и достижений нашей страны;  

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг,  

 

 гимн Российской Федерации, к историческим символам и   памятникам Отечества; 

 развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного 

туризма. 

   3.Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

 развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия); 

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра; 
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 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4.Эстетическое воспитание предполагает: 

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому; 

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

 приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным 

и мировым произведениям искусства и литературы; 

 популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

 сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

    5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

включает: 

 формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в 

здоровом образе жизни; 

 формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

                        -развитие культуры безопасной жизнедеятельности, 

 профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других 

вредных привычек. 

6.Трудовое воспитание реализуется посредством: 

 воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

 формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

 развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

7.Экологическое воспитание включает: 

 развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии. 

8.Ценности научного познания подразумевает: 

 содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; 
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- создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в 

научных познаниях об устройстве мира и общества 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

• понимать цель выполняемых действий; 

• выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; 

• адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

• использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; 

• анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя); 

• вносить коррективы в свою работу. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
• продумывать последовательность упражнений, составлять комплексы упражнений 

 утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток; 

• объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания; 

• самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; 

• координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 

• организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул. 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные 

материалы учебника; 

• различать, группировать подвижные и спортивные игры; 

• характеризовать основные физические качества; 

• группировать игры по видам спорта; 

• устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
• осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы; 

• свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; 

• сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр; 

• устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

• рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений 

осанки; 

• высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера 

человека; 

• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
• выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта; 

• задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений; 

• понимать действия партнёра в игровой ситуации. 

Предметные результаты: 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 

٠объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины; 

٠осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

٠приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

٠приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и 

лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

٠проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 
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٠демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью 

учителя); 

٠демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания; 

٠демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное 

сопровождение; 

٠выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

٠выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

٠демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору 

учащегося); 

٠выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях 

игровой деятельности; 

٠выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях. 

3. Содержание учебного предмета  
Знания о физической культуре 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки 

солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 

Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и 

продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма 

(воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). 

Способы физкультурной деятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение 

нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. 

Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр 

в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, 

царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики (12ч.) 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, 

опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в 

упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок 

вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход 

в упор присев, кувырок вперед. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с 

небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор 

присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади 

согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом 

«вперед ноги». 

Легкая атлетика(11 ч.) 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Низкий старт. Стартовое 

ускорение. Финиширование. 

Лыжные гонки (9ч.) 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время 

передвижения по дистанции. 

Подвижные и спортивные игры(2ч.) 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: 

«Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). 

4. Тематическое планирование, в том числе с учётом рабочей программы 

воспитания, с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой   темы 
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№

№

п 

/п 

Наименова-

ние раздела 

Количес

тво 

часов 

(всего) 

 Из них 

(количество часов) 

Проектная 

деятельность 

(наименование 

проекта) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

 

 

 

 

практи

ческие 

контрол

ьные 

экску

рсии 

1 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

12ч      - 1ч -

- 

- 1,2,8 

 

 

2 Легкая 

атлетика 

11ч      - 1ч =

- 

- 3,4,7,8 

 

3 Лыжные 

гонки 

9ч      - 1ч 2 

-

- 

- 4,5,6,8 

 

5 Подвижные и 

спортивные 

игры  

2ч      - 1ч -

- 

- 3,4,5,8 

 

 Итого 68ч     - 4       - -  


	5.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия включает:

