
План-сетка работы 

летнего оздоровительного  лагеря «Соловушка» 

с дневным пребыванием детей в дистанционном формате 

на базе  МБОУ  «Локотская СОШ» 

с 01.06.2023г. по 21.06.2023г. 
01.06.2023 1 день 

«День защиты детей» 

1.Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ! 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY?list=PLf_2yOPYUrT_jY0wWDXWgaSpovg208si4 

2.Открытие лагерной смены «Давайте познакомимся». Знакомство с планом 

работы и правилами поведения, инструктаж по ТБ, противопожарной 

безопасности и ПДД. 

3. Рисунки или фото к празднику «День защиты детей». 

4. Минутки здоровья и безопасности. 

 - «Встреча с незнакомыми людьми» https://www.youtube.com/watch?v=SVCvqj-

TVNw 

-Обучающий фильм «Дорожные ловушки»  

https://cloud.mail.ru/public/4CJF/13rbmXkq8 

 

02.06.2023 2 день 

«Береги свою планету! Ведь другой на свете нету» 

 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое»https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2.Поиграем в аптеку!  
https://cvetyportal.ru/wp-content/uploads/2018/07/Lechebnyie-rasteniya-1.jpg 

3. Экскурсия - Растения и животные . https://youtu.be/uS3D1z--xvU 

4. Рисунки или фото «Как прекрасен этот мир!» 

 4. Минутки здоровья и безопасности. 

- «Безопасное лето» 

https://vk.com/public185133669?z=video-

42661696_456239122%2F99b4285ff4a8818e96%2Fpl_wall_-185133669    

- «Ядовитые растения»  https://www.youtube.com/watch?v=x6305SsgKeA 

 

03.06.2023 3 день  

«День дружбы» 

 

1.Танцевальная утренняя разминка. 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY?list=PLf_2yOPYUrT_jY0wWDXWgaSpovg208si4 

2. Уроки хороших манер. Дружба и приличия. https://youtu.be/wOUay5Xa-kU 

3.Просмотр видео сказки «Дружба» https://www.youtube.com/watch?v=ZMPhFksITOQ 

4.«Музыкальный калейдоскоп» (Разучивание песен о дружбе) 

https://www.youtube.com/watch?v=gxzRSJBc8Po 

5.Рисунки или фото «На свете без дружбы сложно прожить, ведь должен же кто-то 

кого-то любить» 

4. Минутки здоровья и безопасности - Азбука здоровья «Личная гигиена» 

 https://www.youtube.com/watch?v=J30j5TkE8p4&feature=youtu.be 

 

 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY?list=PLf_2yOPYUrT_jY0wWDXWgaSpovg208si4
https://www.youtube.com/watch?v=SVCvqj-TVNw
https://www.youtube.com/watch?v=SVCvqj-TVNw
https://cloud.mail.ru/public/4CJF/13rbmXkq8
https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ
https://cvetyportal.ru/wp-content/uploads/2018/07/Lechebnyie-rasteniya-1.jpg
https://youtu.be/uS3D1z--xvU
https://vk.com/public185133669?z=video-42661696_456239122%2F99b4285ff4a8818e96%2Fpl_wall_-185133669
https://vk.com/public185133669?z=video-42661696_456239122%2F99b4285ff4a8818e96%2Fpl_wall_-185133669
https://www.youtube.com/watch?v=x6305SsgKeA
https://youtu.be/7ELMG_9fVeY?list=PLf_2yOPYUrT_jY0wWDXWgaSpovg208si4
https://youtu.be/wOUay5Xa-kU
https://www.youtube.com/watch?v=ZMPhFksITOQ
https://www.youtube.com/watch?v=gxzRSJBc8Po
https://www.youtube.com/watch?v=J30j5TkE8p4&feature=youtu.be


05.06.2023 4 день 

«День Здоровеек» 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое»https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2. Здоровое питание . КОНКУРС! ЖДЁМ ВАШИ ФОТО И 

РЕЦЕПТЫ!  Коктейль на полдник под девизом «Ягодам комфортнее в 

натуральном йогурте». Салат на обед под девизом «Салат, который не полнит». 

3. Творческая мастерская - Уроки рисования «Как нарисовать школу и детей 

фломастерами | Art School» https://youtu.be/pBLnbf3A9KQ 

4. Минутки здоровья и безопасности «Правила поведения на 

улице» https://www.youtube.com/watch?v=PFyGFoeTTEU 

- Детский развивающий мультфильм "Дорожные знаки для детей"  

https://youtu.be/KeEyUiwVlJ8 

 

 
06.06.2023 5 день 

День сказок 

1.Утренняя зарядка «Зарядка с царевной» 

https://vk.com/im?sel=182892277&z=video-

27920194_456243868%2Fd05f8e6babf64baee9 

2.ОТКРЫТИЕ ЛЕТНИХ ЧТЕНИЙ! В ДОБРЫЙ ПУТЬ С КНИГОЙ!!! 

 - Лучшие сказки А.С. Пушкина. https://youtu.be/RojEdpOD5GA 

3. Видеовикторина по сказкам А.С. Пушкина  

https://www.youtube.com/watch?v=cRy8JUaSLiI 

4. Загадки к сказкам А.С. Пушкина 

 https://www.youtube.com/watch?v=dUeTiaBDCco.  

5. Час чтения «Читаем сказки А.С.Пушкина» 

6.Минутки здоровья и безопасности  

- Мораль – азбука доброжелательности! 

 https://youtu.be/0NI0ntTI8Gs 

 
07.06.2023 6 день 

«День творчества» 

1.Танцевальная утренняя разминка 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY?list=PLf_2yOPYUrT_jY0wWDXWgaSpovg208si4 

 2. Познавательные лекции - Мультфильм «Всемирная история. Древний 

человек» https://www.youtube.com/watch?v=3rE6OPRzuKM&feature=youtu.be 

3.Творческая мастерская - «Умелые руки не знают скуки» 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZHZWFQ9vARo&feature=emb_logo 

- Мастер – класс «Салфетка» 

https://youtu.be/Vt5uL4UEBnQ 

4. Минутки здоровья и безопасности - Безопасность «Правила поведения во 

время жары» 

https://www.youtube.com/watch?v=L6l6G_ac2Qw 
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08.06.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 день 

 «День бабочек» 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое»  https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ 

2.Интересные факты о бабочках https://www.youtube.com/watch?v=w3Lce2_L76o 

3.Мастер – класс «Бабочка» https://ok.ru/beloomudetskajatbibl/topic/151842673320897 

4. Рисунки или фото «Бабочки» 

5. Минутки здоровья и безопасности - Техника безопасности при работе с 

ножницами и клеем. https://www.youtube.com/watch?v=4vdTngNLQis 

 
 

09.06.2023 
8 день 

 «День прав и обязанностей» 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое» https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2.Видео – урок «Права и обязанности несовершеннолетних» 

https://www.youtube.com/watch?v=N5ifiSPwQ-0 

3.Правовая сказочная викторина https://youtu.be/jMR-zDMrDos 

4. Правоотношения на примерах из мультфильмов 

https://www.youtube.com/watch?v=PXYI7ltm9BM 

5.. Минутки здоровья и безопасности Внимание! Осторожно! 

Высота! https://www.youtube.com/watch?v=Gu3CDCbmBhU&feature=youtu.be 

 

10.06.2023 9день 

«День экологии» 

1. Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY?list=PLf_2yOPYUrT_jY0wWDXWgaSpovg208si4 

2. Познавательные лекции 

 - Материки и океаны. Познавательный мультфильм 

 https://youtu.be/viFSFgoUZdA 

- Обитатели морей и океанов. Познавательный мультфильм 

https://www.youtube.com/watch?v=QbnrbQ2SSaQ&feature=youtu.be 

- Экологическая опасность! https://youtu.be/wF0hBnBQHLA 

3. Викторина «Обитатели морей и океанов» https://yadi.sk/d/c97rBm6u8lApNg 

4. Творческая мастерская.  КОНКУРС РИСУНКОВ «ПОДВОДНЫЙ МИР» 

 
12.06.2023 10 день 

«День России» 

 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое» https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2. «Быть патриотом! Что это значит?» 

https://www.youtube.com/watch?v=UBO8QsIgSuU&feat%20ure=youtu.be 

3. Государственные символы России 

https://www.youtube.com/watch?v=i97_3CK2LnA 

4. Виртуальная экскурсия «Золотое кольцо  России» 

https://vk.com/video-191400923_456239376 

5. Творческая мастерская. Рисунок, аппликация  или фото  Российского флага. 

 
13.06.2023 11 день 

«День любознательных» 

1.Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, БОДРЫ И ВЕСЕЛЫ! 

 https://www.youtube.com/watch?v=ICuvAMk33pQ&feature=youtu.bec 
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2. Просмотр видео «Куда пропал хвост у лягушки?» 

https://www.youtube.com/watch?v=7cUICWme6rI 

Как делают мультфильмы  

https://youtu.be/q-iIBXQ8ftw 

3.Творческая мастерская .Как нарисовать Копатыча из мультика Смешарики. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=48ac86ff9746e8e08c975bfcc27c3735 

4.Минутки здоровья и безопасности. Внимание! Осторожно! Электричество!  

https://www.youtube.com/watch?v=Hq_ybPa8Jss&feature=youtu.be 

 
14.06.2023 12 день 

«День поделок» 

1.Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, БОДРЫ И ВЕСЕЛЫ!  

https://youtu.be/q5VqVteLDfc 

2.Творческая мастерская 

 - 17 замечательных лайфхаков и поделок для детей 

 https://youtu.be/1a_PPeHbtyE17 

- Тюльпан. Мастер - класс https://yadi.sk/d/XdQP1OISA8nyHQ 

Минутка безопасности и здоровья. Техника безопасности при работе с ножницами и 

клеем. https://www.youtube.com/watch?v=4vdTngNLQis 

 
15.06.2023 13 день 

«День Планет» 

1.Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, БОДРЫ И ВЕСЕЛЫ! 

 https://youtu.be/7ELMG_9fVeY 

https://youtu.be/35y2po1giBk 

2. Познавательные лекции  

- География https://youtu.be/IogTJ5XlSfY 

- Логические задания http://www.reshi-pishi.ru 

- Планеты – гиганты https://youtu.be/fQ8Z95p8Fyw 

3. Творческая мастерская  

- Планета Сатурн в технике String Art  

https://www.youtube.com/watch?v=UrSmqkZBIGI 

4. Минутки здоровья и безопасности - Внимание! Осторожно! Бытовые 

приборы! 

 https://www.youtube.com/watch?v=nx-pK-CYo_0&feature=youtu.be 

 
16.06.2023 14 день 

 «День Витаминии» 

1.Утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И БОДРЫ!  

https://youtu.be/jAd4pYDM1T8 

2. Познавательная беседа «Путешествие в страну Витаминию» 

3.Здоровое питание .КОНКУРС! ЖДЁМ ВАШИ ФОТО «Витамины на моем 

огороде» 

4. Минутки здоровья и безопасности ПДД! 

Пешеходный переход! https://vk.com/ugibdd_hakasii?w=wall-58220572_13558 
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«День животных». 

1. Танцевальная утренняя разминка. БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, БОДРЫ И ВЕСЕЛЫ! 

 https://youtu.be/7ELMG_9fVeY 

https://youtu.be/35y2po1giBk.  

2.Экскурсия по югу России.  https://youtu.be/fzTHnyzLxhk 

Виртуальная экскурсия в Московский зоопарк 

https://vk.com/video-41067988_456239952 

3. Творческая мастерская - - Мастер – класс. Остроухая ночница 

 https://yadi.sk/d/x0ew44uumaSgOQ 

- Конкурс! Ждём ваши фото «Мои домашние животные» 

4. Минутки здоровья и безопасности «Осторожно! Бродячие животные!» 

https://youtu.be/kKWp1UVBJ_k 

 
19.06.2023 16 день 

«День экскурсий» 

 
1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое» 

https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2.Виртуальная экскурсия на Красную площадь 

https://youtu.be/GKo60qPkhJQ 

- Москва. Красная площадь. Смена караула. 

https://www.youtube.com/watch?v=3AImM9E0sYc 

-Виртуальная экскурсия в Эрмитаж 

https://youtu.be/QKIzjZFg_u 

- Экскурсия  в музей восковых фигур. 

https://www.youtube.com/watch?v=8YvOcHmIQ5c 

3. - Конкурс! Ждём ваши фото « Мои впечатления от экскурсии»  

4. Минутка здоровья и безопасности.«Правила дорожного движения» 

https://youtu.be/NkQjf0vBa1M 

 
20.06.2023 17 день 

 «День Памяти  и Славы» 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое» 

https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2. Дети войны. Корочка хлеба 

https://youtu.be/n1IsugwExXc 

- Дети войны. Самый маленький герой 

https://youtu.be/VsFTLtyqvqI 

- Читаем стихи  о войне 

https://youtu.be/M2zrVlWWs5U 

 

 
21.06.2023 18 день 

 «Прощай, смена» 

1.Утренняя зарядка «Солнышко лучистое» 

https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ  

2.Праздничная дискотека с Фиксиками 

https://www.youtube.com/watch?v=I78f4X3p8zc&feature=youtu.be 
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https//youtu.be/trMntcLdZQE 

https://www.youtube.com/watch?v=PFyGFoeTTEU 
 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PFyGFoeTTEU

