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IHosicHuTEABLHAA 3aANMNCKA
IIporpamma cocraB/ieHa HA OCHOBE

1. ®enepanpHoro 3akona «O6 oopazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29 nekadps 2012r. Ne273-P3

2. ®enepaiabHOrO TOCYAAPCTBEHHOI'O CTaHAApTa OCHOBHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs, YTBEPKIEHHOTO NMpUKazoM MuHucTEepcTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccutickoit @eaeparuu ot 29.12.2010r. Ne 16/44.

3. Canllun nns o6meobpa3oBaTenbHbIX yupexaenui, 2010 r.

4. KoHuenuuu 1yX0BHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHSI M BOCIIMTAHMSI JINYHOCTH rpakianuHa Poccun.

5. Ilucekma MunucrepctBa obpazoBanuss P.®. or 12.05.2011r. Ne03-296 "O6 opraHuzanuu BHEYPOYHOM AESTENBHOCTU TMPHU
BBenenun OI'OC."

[IporpamMmma BHEYpOUHOU JIEATEIBHOCTH « POCCUS — MOM TOPU30HTHI» MOMOTAET PACIIUPUTH TIPEICTABICHUS 00yJarOIIUX O
MUpe podecCrii 1 HAyYuTh UX UCCIIEI0OBATh CBOM CIIOCOOHOCTH MPUMEHHUTENBHO K paccMaTpruBaemMoil mpodeccumu.

JlanHasi mporpamMma siBJIsieTCS MHTErpaTuBHOM. PazHooOpasue opranu3aimoHHbIX (OPM U PACIIUPEHUE UHTEIUIEKTYaTIbHOM
cdepsl Kaxa0ro o0y4aromerocss 00ecnednBaeT pOCT TBOPUYECKOTO MOTEHIMAa, T0O3HABATEIbHBIX MOTUBOB, oOoramieHue Gopmbl
B3aUMOJIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU B I03HABATEIbHON JIEATEIIBHOCTH.

IJenw: popmupoBanue yueOHO-TIO3HABATEILHBIX MOTUBOB Y YYAIIIUXCS, BO3MOKHOCTh UCTBITATh ceOsl B IPUOIMKEHHOM K
peanbHOCTH cuTyanuu. @OopmMupoBaHHE 1ETOCTHOTO 3HAHMS, MOTPEOHOCTH B TBOPYECKOW NIEATENBHOCTH, pPa3BUTHE
MHTEIJICKTYaIbHBIX U TBOPUYECKUX BO3ZMOXKHOCTEH 00yUaromerocs.

3aoauu:

- PaCHIMPUTH MPEACTABICHUE 00YUYAIOIIUXCS O MUPE MPOPECCUit;

- HAy4YHTh YYAIIUXCS UCCIIEA0BATh CBOU CITIOCOOHOCTH MPUMEHHUTENIBHO K paccMaTpuBaeMoil mpodeccuu;
- pa3BUBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH 00YUaIONINXCS;

- Pa3BHBATh PEUYEBYIO IECATEIBHOCTB;

- MPUOOITUTH yUanuxcsi K paboTe Co CIPaBOYHON U IHITMKJIIONEIUYECKON JTUTEPATYPOH.



Ilpunyunoi:

-IIOCTYITHOCTb, II03HABATEIILHOCTh U HAIVIAIHOCTb;

- y4ET BO3PaCTHBIX OCOOEHHOCTE;

- COYETaHHE TEOPETHUUECKUX U MPAKTUYECKUX (HOPM JIEATETbHOCTH;
- YCWJICHHE NMPUKJIIATHON HAMPaBIEHHOCTH O0Y4YEHMUS;

- ICUXOJIOTUYECKast KOM(POPTHOCTb.

OcHoeéHoll Memoo

Merton npo6sieMHOTr0 00yUYeHuUsI, TO3BOJISIONTUN MyTeM CO3/IaHUsI TPOOJIEMHBIX CUTYaIIUM, C IOMOIBI0 HH()OPMAIIM OHHBIX
BOIIPOCOB U UX O0CYXKIEHUS MOBBICUTH 3aUHTEPECOBAHHOCTh YUAIUXCSl B TEMATUKE 3aHATUN. Tak KaK KaXJ10€ U3 3aHATUN UMeeT
TEMaTUYECKOE HAIOJHEHUE, CBS3aHHOE C pAaCCMOTPEHUEM ONPEACIICHHOW Tpodeccuu, ydaliuecss HMEIOT BO3MOXKHOCTH
pacuIupuTh CBOM TIPEACTAaBICHUS O MuUpe mpodeccHii, a TaK e HCCIeI0BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH NPHUMEHUTEIBHO K

paccMmatpuBaemMoii mpogeccuu.

Dopmol u 00vem 3aHAMUIL:

- UTpOBasi NIEATENBHOCTh (MIpa C MpaBWJIAMU: NMPUHATHE W BBINOJIHEHWE TOTOBBIX MPABWIJ, COCTABICHUE U CIEJOBAHUE
KOJUIEKTUBHO-BBIPAOOTAHHBIM MTPaBUIIAM; pPOJIeBasi UTPa);

- COBMECTHO-pacIpeiesieHHas yueOHas AesITeIbHOCTh (MapHas U rpymnmoBas padbora);

- TBOpYECKas AEATEIbHOCTD (Xy10KECTBEHHOE TBOPUECTBO, KOHCTPYUPOBAHUE, COCTABICHUE MUHU-TIPOECKTOB);

- TpyJI0Basi AESTEIBHOCTD (CaMOOOCTY)KMBAaHHE, YIaCTUE B OOIIIECTBEHHO MOJE3HOM TPYIE).

Cmpykmypa 3anamuii

1. AHkeTupoBaHHE.

2. 3HaKOMCTBO C ITpodecCcHeit KOTOPOI MOCBAIICH YPOK (KOJUICKTHBHOE 00CYKICHHUE):

- YTO 5 3Hat0 00 ATOM mpodeccuu; YTo MOJKHBI YMETh JI0/IU, 3aHUMAIOIIUECs ITOU MpoQeccuci;

- KaK1e U3y4aeMbIe MPEAMETHI IOMOTAIOT 0OPECTH 3Ty MPOoheCcCHro;

- YTO HOBOTO 5 y3HAI 00 3TOM mpodeccuut 0T poauTeNne, 3HaKOMBIX, U3 KHUT U TeJernepeiad, SKCKYPCHIA.

3. BrimostHeHHE pa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN B COOTBETCTBUU C pacCMAaTPUBAEMOM CITIOCOOHOCTHIO U TIpodeccueii.



4. CamocTosTeNbHAS OIICHKAa CBOMX CIMIOCOOHOCTEN (UTO HE MOJYUYHIIOCH U TIOYEMY).

O01mas xapakrepucTuka Kypca

[Iporpamma «Poccusi — MOU TOPU3OHTBI» CHOCOOCTBYET PA3HOCTOPOHHEMY PACKPBITUIO MHAMBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN
yUYallluXCs, Pa3BUTUIO Y HUX MHTEpEcAa K Pa3lIMYHBIM BHJIAM JESITENBHOCTH, JKEJIAHUIO aKTHBHO Y4YaCTBOBATh B MPAKTHYECKOU
JESITEIbHOCTH, YMEHUIO CAMOCTOSITEIbBHO OPraHU30BbIBATh CBOE CBOOOJHOE BPEMS.

IIporpamma paccunTaHa Ha JIF00Or0 yUYE€HUKA, HE3aBUCUMO OT €r0 YPOBHS MHTEJUIEKTYaIbHOIO Pa3BUTUS U CIIOCOOHOCTEN.

HporpaMMa pacCuruTaHa Ha 34 yaca u npeamojiara€t OAHO 3aHATUC B HCACIIO, KOTOpPOC COCTOUT U3 TeopeTH‘ICCKOﬁ u
HpaKTI/I‘IeCKOﬁ qacCTu.

Pexxum 3anatuii: 1 pa3 B Henelno.

IInanupyembie pe3yJibTaThl
0CBOCHHA 00YYAIOIIUMHUCS NPOrpaMMbI BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH

JIuunocmmuule pezyromamol:

- OBJIQ/ICHHE HaYaJIbHBIMH CBEJICHUSIMU 00 OCOOCHHOCTSX Pa3IMYHBIX Tpodeccuil, uX MPOUCXOKIECHUU U HA3HAYCHUU;

- (hopMUpOBaHUE TTO3UTHBHOIO OTHOIICHUE O0YJarONTUXCsl K 0a30BBIM IIEHHOCTSM OOIIECTBa (YeIOBEK, MPUPOa, 3HAHUA,
TPYZ, KyJIbTypa);

- opMHpOBaHKE KOMMYHHKATUBHOM, STHUECKOHN, COITUATBHON KOMIIETCHTHOCTH YYaIIMXCS.

Memanpeomemmwie pe3yiromamol

Kommynuxamusnvie YV/{

- [TocTaHOBKa BOIPOCOB.

- YMeHue BbIpakaTb CBOU MBICIU MTOJIHO U TOYHO.

- YnpaBiienue AeHCTBUSIMU NapTHEpaA (OLIEHKA, KOPPEKIus).



Pezynamusnvie YVJ[

- llenenonaranue.

- BoneBas camoperyisuus.
- OreHka.

- Koppeknusi.

Illo3nasamenvuvie YYJ/I[

- YMeHue 0CO3HaHO CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popMme.
- Boienenue no3HaBaTeIbHOM LIETH.

- Beibop Haubosee 3¢ hexTuBHOrO criocoda penieHus.

- CMBICIIOBOE UTEHHUE.

- AHaIn3 0OBEKTOB.

- loxazarenbcTBa.

- YcTaHOBJICHUE TPUYMHHO-CJICICTBEHHBIX CBSI3CH.

- [TocTpoeHue 1OrMYeCKoOun NEenu pacCyKACHHUs.

Dopmol yuema 3HAHUIL, YMEHUT
TectoBble MaTepualibl, NPOEKTHI, TBOpPUYECKHWE pPaOOThI, CaMOaHAJIM3 W CaMOOLIEHKa, HAaOJIOJEeHUE, Npe3eHTAIlIH,
npoekTHbie paboTh " [Ipodeccuu B Moeii cembe.

Conep:xxanne nporpaMmabl.
BBenenue

1. Bognoe 3ansaTue. Tpya: 0053aHHOCTh HIIH PaIOCTh?



2. Bo10op xu3HeHHoro nytH. Juarnoctuka «Mosg Oynymias npodeccus». Camoonpenenenue u camoouenka. Tect «HTepec
K npogeccumn». OnpocHUK Mpo(ecCuOHaTbHBIX CKIOHHOCTEH.
3. MHoroo6pa3ue mupa npodeccuii: 3aragku o npodeccuax. Buktopuna: «Bce nmpodeccun HykHbI — Bce Tpoeccuu

BaKHBI».

Xapakrepucruka npodgeccui.

4. CriocoOHOCTh 1 TajaHT. [IpodeccnonanbHbIe KauecTBa YeloBeKa. MBICIHTEIbHBIC, TBOPUCCKUE U KOMMYHUKATHUBHBIC
CIOCOOHOCTH.

5. Kak 310poBbe MOXET BIHSATH Ha BBIOOp npodeccun. IIpodeccrnonanbHas MpUroaHoCTb.

6. Moii ncuxosioruueckuit moptper. Kem s Xody cTaTh: HHTEPECH U CKIIOHHOCTH, TEMITEPAMEHT.

7. [Ipenmer, e U cpesicTBa TpyAa. Y CIOBUS U XapaKTep Tpy/a.

8. [Ipodeccusi, cnenuanbHOCTh, JOIKHOCTD.

9. ®akTopsl, BAUSIONIME HA BRIOOP Mpodeccuu («Xouy», «MOTy», «Haao»). Ommbku npu BeIOOpE TPodhecCHOHATBLHOTO MYTH.
ATtiac nmpodeccuii: 3HAKOMCTBO ¢ Kiaccupukanuein npodeccuii.

10. Dkckypc B Mup npodeccuii. «Bce paboThl XOpoIH, BEIOMpail Ha BKYCY.

11. IIpodeccuu Trma «YesaoBek — yesoBek». IIpodeccus «Meauk (Bpau)». Kiastea I'unmokpara.

12. TIpodeccus «Ilemaror / yautenb / BOCIUTATEbY.

13. TIpodeccus «Ilpomasen». Urpa «Marazun.

14. Onacuble npogeccuu: IMONMUIICHCKUH / criacaTesb / OKapHBINA / BOSHHBIN».

15. TIpodeccuu chepbl yeayr: «[lapukmaxep». MoaenupoBaHue IprUIECKH.



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

[Ipodeccus «Ilosap / xynunap». IIpaBuna stukera. CroxeTtHas urpa «HakpsiBaem Ha cTom». [IpoekT: kHUra penenTtos.
[Ipodeccus «IlIBesi». Monenupyem oJexay u3 Oymaru.

[Ipodeccus «Iloutanbon». [Ipoekt: nucbMo «/lemy Mopo3y».

[Ipodeccun Tuna «YesmoBek — TexHuka». [Ipodeccus «Boaurensy.

[Ipodeccun «Cnecapb-coopiiuk. Tokaps. Cronsp. [lnotHuk. Unxkenep».

[Ipodeccus «Ctpoutens». [IpoekTupoBIIMK HHGPACTPYKTYpPbl «YMHOTO 1oMay. KoHcTpyupoBanue «Jlom Moei MeuThI».
[Ipodeccun aBuanmu (aucneryep, NUIOT, CTIOAPIECCA, KACCUDP).

[Mpodeccun tuna «YesoBek — mpupoaa». O3eneHuTeNb / IIBETOBOI-IEKOPATOP / arPOHOM / CETICKIIMOHE.

[Tpodeccun « KuBOoTHOBO / 300TE€XHUK / 300JI0T / yUEHBIN-OHOJIOT».

«YesoBek — 3HAKOBasi cucTemMax: npodeccun «byxranrep / 53kOHOMHCT / OUOINOTEKAPH.

[Tpodeccun trumna «UenoBek — Xya0:KeCTBEHHBIH 00pa3». AkTep / peskuccep / My3bIKaHT. XYA0XKHUK / Tu3aiHep /

dotorpad: npodeccust unu npuzBanue?

217.
28.
29.
30.

FOpuanueckne npodeccun: Cyaps, MPOKYpPoOp, aIBOKAT, HOTAPHUYC, CICTOBATEINb.
ITpodeccust apxeosor. Uctopus npodeccun, €€ 0cCOOEHHOCTH. Y YeHBIN-UCTOPHK.
Cambie BocTpeOoBaHHBIC MPOGEeCCUU Ha COBPEMEHHOM phIHKE TpyAa. PeximaMHbIi On3HeC.

[Mpodeccun XXI Bexa. MudopmarionHble 1 KOMITBIOTEPHBIE TEXHOIOTHH. [IporpamMmuct.

HUTorosnie 3aHATHA.

31.
32.

[IpencraBnenne MuHM — IPOEKTOB «A30yka npodeccuii». Urpa «Yragait npodeccuroy.

ITpodeccnn moux poaurenei. TBopueckas padoTa «/[peBo mpodeccuii Moei ceMbm».



33. IIpoekrt: «IIpodeccun Hamiero peruona u pogHoro cena». HegTsaauk.

34. O6o6maromee 3ausatue «Most Oynymias npodeccus». Ctpateruu Beioopa npodeccuit. [lytu nomyduenus npodeccuu.

Y4e0HO — TEeMATHYECKHUH ILJIAH.

Ne n/n Tema Koxn. gacos
1 B geoenue. 3

2 Xapaxmepucmuxa npogeccuil. 6

3 Amnac npogheccuii: 3naKkomMcmeo ¢ paznuuHbIMU NPOPECCUsIMIUL. 21

4 Hmozoevie 3anamust 4
Hmozo 34




I(wzendapuo-memamuuecxoe njianHupoeanue.

(7 knacc)
Ne Tema Hama
n/n naanupyemasn | paxmuueckan
Beeoenue
1. | BBognoe 3anstue. Tpya: 00s13aHHOCTD WU PaJOCTh?
2. | Beibop xxu3znenHoro nytu. Jluarnoctuka «Mos Oyaymias npodeccus». CamoornpeieneHue.
3. | Muoroo6pasue mupa npodeccuii. «Bce mpodeccrn Hy)KHbI — Bce TPOGHECCUN BaXKHBD).
Xapaxmepucmuxa npogheccuil.
4. | Cmocob6HOoCTh U TanaHT. [IpodeccrnoHanbHbIe KauecTBa YeIOBeKa.
5. | Kak 310poBbe MOXET BIIMATH Ha BeIOOp npodeccun. [IpodeccronanpHas mpuUrogHoCTh.
6. | Moii ncuxosorudeckuii moptpeT. Kem s Xouy cTaTh: MHTEPECHI, CKIIOHHOCTH, TEMIICPAMCHT.
7. | [Ipenmer, 1ieau M cpeacTBa Tpyaa. Y CIOBUS U XapakTep TpyJa.
8. | [Ipodeccus, cnenuanbHOCTb, JOIKHOCTD.
9. | dakTopskl, BAUAIONINE HAa BBIOOP Mpodeccuu («Xouy», «MOTy», «Hasio»). Omubku npu BeIOOpE
npoheccuOHaIbHOTO MYTH.
3naxomemeo ¢ paznuunvimu npogheccuamu.
10. | Okckype B mup npodeccuit. «Bce paboThl XOpoIiu, BEIOWpai Ha BKYC.
11. | [Ipodeccun Tuna «YesoBek — yeaoBeky». [Ipodeccus «Menuk (Bpay)».
12. | IIpodeccus «Ilegaror / yautenb / BOCIUTATEIb.
13. | llpodeccus «IIponaseny. Urpa «Marazuny.
14. | OnacHble npogeccun: «IOTUIEHCKHI / cmacaTenb / TOKapHBIA / BOCHHBIN.
15. | Ilpodeccun cdepnl yeayr: «Ilapukmaxep». MonenupoBanue NpuiECcKu.
16. | Ilpodeccus «Iloutanbony. [Ipoekt: mucemo «Jlemy Mopo3y».
17. | llpodeccus «IloBap / kynunaapy. [IpaBuna stukera. Urpa «HakpeiBaem Ha cTOI.
18. | Ilpodeccust mBesi. Mogenupyem ofiexay u3 Oymarm.




19. | Ilpodeccun tuna «YesoBek — Texuukay. Ilpodeccus «Boaurenby.

20. | TIpodeccun «Cnecapp-coopmuk. Tokaps. Ctomsip. [Inotauk. Unxenep».

21. | [Ipodeccun «Ctpoutens / apXUTEKTOP». [IpOCKTUPOBIIMK HHPPACTPYKTYPBI «Y MHOTO JI0May.
Konctpyuposanune «Jlom Moeli MEUTHI».

22. | Tlpodheccun aBuaruu (aucneTyep, MUJIOT, CTI0APJECCa, KacCup).

23. | [Ipodeccun Tumna «YesroBek — mpupoaa». O3eneHUTeNb / IBETOBOA-ACKOPATOP / arpoHOM /
CEJICKIITUOHED.

24. | Ilpodeccun « KuBoTHOBOJ / 300T€XHUK / 300J10T / y4EHBIN-OHMOIOr».

25. | «<YenoBek — 3HAKOBasi cucTeMay: npodeccun «byxranrep / 5KOHOMUCT / OUOIUOTEKAPHY.

26. | [Ipodeccun tuna «YesroBeK — Xy10:KeCTBEHHbI 00pa3». AKTep / pexxuccep / My3bIKaHT.
XynoxHuk / qu3aitaep / dotorpad: npodeccus wim npuzBaHue?

27. | Opuguyeckne npodeccun: cyaps, IPOKYpop, aJBOKAT, HOTAPUYC, CIEAOBATENb.

28. | Ilpodeccus apxeomnor. Mctopus npodeccuu, €€ 0cOOEHHOCTH. Y YCHBIN-UCTOPHK.

29. | Camble BocTpeOOBaHHbIE Mpodeccur Ha COBPEMEHHOM phIHKE TpyJa. PexkiaMHubIil Ou3Hec.

30. | Ilpodeccun XXI Bexa. HpopMaInmoHHble U KOMIBIOTEpHBIE TeXHOJIOTHH. [IporpaMmuct.

Hmozoevle 3anamus.

31. | IlpencraBienne MUHHM — MPOEKTOB «A30yka nmpodeccuii». Urpa «Yranait npodeccuroy.

32. | Ilpodeccun Mmoux poaurteneid. TBopueckas pabora «J[peBo nmpodeccuit Moel ceMbm.

33. | IlpoekT: «IIpodeccun Hamero pernoHa u pogHoro cenay. HedtsHuk.

34. | O6o6maromee 3ansatue «Mos Oyaymas npodeccusi». CTpareruu BEIOOpA U My TH TOTYUICHHUS

npodeccum.

Hmozo: 34 uaca
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