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1.Пояснительная записка 

 

Обучение школьников правилам дорожного движения (ПДД) и безопасному поведению на дорогах 

является обязательным согласно Федеральному закону «О безопасности дорожного движения» от 

14.12.95 №198-ФЗ.  

 Цель и задачи формирования у школьников навыков безопасного участия в дорожном 

движении определены указами Президента Российской Федерации и постановлениями 

Правительства Российской Федерации, содержащими программно-целевые показатели и 

индикаторы снижения численности детей, погибших на дорогах России в результате дорожно-

транспортных происшествий. 

Кемеровская область  имеет интенсивную дорожно-транспортную среду и, как следствие, 

высокий уровень детского дорожно-транспортного травматизма. Главной причиной дорожно-

транспортного травматизма является недостаточная грамотность участников дорожного движения. 

Предрасположенность детей к несчастным случаям на дороге обусловлена особенностями их 

психофизиологического развития, такими как:  

- неустойчивость и быстрое истощение нервной системы;  

- неспособность адекватно оценивать обстановку;  

- быстрое образование и исчезновение условных рефлексов;  

- преобладание процессов возбуждения над процессами торможения;  

- преобладание потребности в движении над осторожностью;  

- стремление подражать взрослым;  

- недостаток знаний об источниках опасности;  

- отсутствие способности отделять главное от второстепенного;  

- переоценка своих возможностей в реальной ситуации. 

Почти две трети из общего числа пострадавших на дороге детей попадает под машину из-за 

отсутствия главного транспортного навыка: предвидения скрытой опасности.  

Сегодня приоритетными направлениями являются - обеспечение безопасности дорожного 

движения всех его участников (пешеходов, водителей, пассажиров), профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма. Поэтому особо остро встала задача более широкого изучения 

школьниками правил дорожного движения. 

В учебном плане образовательных организаций отдельной образовательной программы 

«Изучение правил дорожного движения» нет. Минимум учебных часов предусмотрено в 

образовательном курсе «Окружающий мир» (начальная школа), образовательная область «ОБЖ» - 6 

часов.  

Однако современный школьник должен быть готов к выполнению требований дорожной 

безопасности и обязан владеть набором навыков и умений безопасного участия в дорожном 

движении в качестве пешехода и пассажира транспортного средства в полном объёме, независимо 

от степени своей субъективной готовности к этому. 

Актуальность обучения учащихся основам дорожной грамотности не вызывает сомнений. 

Задача педагога – систематизировать знания учащихся о правилах дорожного движения, 

сформировать конкретные навыки и модели поведения на улице и дороге.  

Реализация программы осуществляется через сочетание разнообразных по содержанию и 

форме видов образовательной деятельности: проведение викторин, экскурсий на улицы города, 

бесед, тестов на знание правил дорожного движения, тематических занятий в «городке 

безопасности», анализа конкретных дорожных ситуаций, разработок проектов. 

В программу входят занятия, которые помогают школьнику освоить правила дорожного 

движения, узнать их историю, ориентироваться в дорожных ситуациях и на практике применять 

полученные знания.  Проводимые мероприятия позволяют вести профилактическую работу по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 
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Обучение Правилам дорожного движения следует рассматривать как составную часть 

внеурочной деятельности школьников.  Программа «Азбука дорожного движения» предназначена 

для использования во внеурочной деятельности в 1-6 классах. 

Цель программы: формирование у младших школьников навыков безопасного участия в 

дорожном движении; овладение знаниями и навыками распознавания типичных дорожных 

ситуаций («ловушек»); формирование «транспортных» привычек; научить прогнозировать развитие 

ситуации на дороге. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование навыков безопасного участия в дорожном движении на основе моделирования 

реальных процессов дорожного движения у себя в сознании, умение прогнозировать и 

моделировать складывающиеся дорожные ситуации на основе знаний правил дорожного движения 

и особенностей движения транспортных средств и пешеходов. 

Формирование установки на сохранение здоровья, привитие навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Задачи программы: 

обучающие:            

-способствовать   приобретению   школьниками знаний о безопасности на дорогах, правилах 

дорожного движения, необходимых для безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, 

водителя велосипеда и пассажира; 

развивающие:           

- способствовать овладению умениями выполнять ПДД, распознавать дорожные «ловушки»- 

ситуации, возникающие из-за неумения предвидеть дорожные опасности, 

 - формировать познавательно-поведенческие реакции, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья; 

воспитательные:          

- воспитывать законопослушность, сознательное отношение к соблюдению мер безопасности на 

дорогах, способность к анализу конкретных дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей; 

 - способствовать формированию общего уровня транспортной культуры у юных участников 

дорожного движения; 

- воспитывать чувство ответственности за безопасность – личную и других участников дорожного 

движения. 

Программа внеурочных занятий по изучению правил дорожного движения для обучающихся 

6 класс общеобразовательных учреждений «ЮИД» рассчитана на 34 часа  

В реализации Программы могут участвовать сотрудники ГИБДД, члены отрядов юных 

инспекторов движения. 

 

 

 

 

2.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Основные направления воспитательной деятельности (из Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации   

на период до 2025 года) 

1. Гражданское воспитание включает: 

 формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

 развитие культуры межнационального общения; 

 формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 
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 воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным 

убеждениям; 

 развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

 развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

 формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

 разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и культурной 

адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

2. Патриотическое воспитание предусматривает: 

формирование российской гражданской идентичности; 

 формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, 

ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания детей, в 

том числе военно- патриотического воспитания; 

 формирование умения ориентироваться в современных общественно- политических процессах, 

происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к 

ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

 развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к 

историческим символам и памятникам Отечества; 

 развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

3. Духовно-нравственное воспитание осуществляется за счет: 

 развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

 формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному 

выбору добра; 

 развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

 содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

 оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в 

том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Эстетическое воспитание предполагает: 

 приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, 

музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

 создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; 

 приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым 

произведениям искусства и литературы; 

 популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

 сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества. 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

включает: 

 формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

 формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической 

культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 
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 развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной 

зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

6. Трудовое воспитание реализуется посредством: 

 воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

 формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей; 

 развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые 

ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

 содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии. 

7. Экологическое воспитание включает: 

 развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам России 

и мира; 

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

8. Ценности научного познания подразумевает: 

 содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-

технического творчества детей; 

 создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в научных 

познаниях об устройстве мира и общества.  

 

Личностные образовательные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
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6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
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9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные образовательные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно- коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 
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 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 
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 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства 
правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 
предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 
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 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 
скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 
личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
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 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 
опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 

№ Тема занятия Базовые умения УУД  

Дата проведения 

 

План 

 

 

 

Факт 

 

1 Вводное занятие   05.09  

2 Безопасность 

пассажиров. 

Интенсивность и 

скорость 

движения 

транспорта в 

городе. Любой 

движущийся 

транспорт – 

угроза 

безопасности 

человека. Виды 

транспортных 

средств: 

легковой, 

грузовой, 

специальный. 

Марки 

автомобилей. 

Умение 

правильно 

выбрать 

безопасную 

дорогу в школу, 

магазин, 

библиотеку, на 

стадион и т.п. 

Р:самостоятельная 

постановка учебной цели 

Л:развитие морального 

сознания. 

П: построение 

логической цепи 

рассуждений. 

12.09  

3 Проект №1 
Безопасность 

Умение 

правильно 

К: обеспечивать 

бесконфликтную 

19.09  
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пешеходов. выбрать 

безопасную 

дорогу в школу, 

магазин, 

библиотеку, на 

стадион и т.п. 

совместную работу в 

группе. 

Р: формирование 

самооценки 

деятельности. 

4 Знаем ли мы 

правила 

дорожного 

движения. 

Причины 

дорожно- 

транспортных 

происшествий с 

детьми: 

невыполнение 

пешеходами 

правил движения, 

несоблюдение 

пассажирами 

правил поведения 

в транспорте, 

недисциплиниров

анность на улице 

и в транспорте и 

др. Обсуждение 

поведения детей, 

нарушающих 

правила 

дорожного 

движения. 

П: поиск и выделение 

необходимой 

информации. 

Л: развитие морального 

сознания через 

дискуссию. 

26.09  

5 Практическое 

занятие: Знаем 

ли мы правила 

дорожного 

движения 

Настольные игры 

по ПДД. 

Закрепление 

знаний и 

представлений о 

безопасности 

дорожного 

движения. 

Л:формирование 

личностной и 

коммуникативной 

рефлексии. 

03.10  

6 Проверка знаний 

правил 

дорожного 

движения. 

Повторение 

материала по 

правилам 

дорожного 

движения, 

полученных в 

1,2,3 классах. 

К: адекватное 

межличностное 

восприятие. 

Р: способность к 

самоорганизации. 

Л: выработка кодекса 

моральных норм. 

1010  

7 Основные 

понятия и 

термины ПДД. 

Участник 

дорожного 

движения: 

пешеход, 

водитель; 

остановка, 

стоянка, 

вынужденная 

остановка, 

дорога, проезжая 

К: использование 

адекватных языковых 

средств. 

17.10  
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часть, переулок, 

тротуар, 

пешеходная 

дорожка, 

пешеходный 

переход, 

железнодорожны

й переезд, 

транспортное 

средство, 

велосипед, жилая 

зона. 

8 Проект №2 
«Понятия и 

термины ПДД». 

Закрепить 

полученные 

понятия. 

П: умение осознанно 

строить речевые 

высказывания в 

письменной форме. 

К:планирование общих 

способов работы. 

Р: способность к 

саморегуляции. 

  

9 Предупредитель- 

ные сигналы. 

Подача 

предупредительн

ых сигналов 

световыми 

указателями 

поворотов или 

рукой. Значение 

этих сигналов для 

водителей и 

пешеходов. 

Сигналы 

поворотов, 

торможения, при 

буксировке 

транспортного 

средства, при 

аварийной 

остановке. 

Подача звуковых 

сигналов в 

населенных 

пунктах 

запрещена, кроме 

тех случаев, когда 

надо 

предотвратить 

дорожно- 

транспортное 

происшествие. 

П: построение 

логической цепи 

рассуждений. 

Р:самостоятельнаяпоста

новка учебной цели. 

  

10 Движение 

учащихся 

группами и в 

Порядок 

движения 

учащихся 

Л: формирование 

ориентировки на 

нравственно- этическое 

 

 

 

 

 

 



16 

 

колонне. группами по 

тротуару, 

обочине дороги, 

пешеходному 

переходу. 

Порядок 

движения 

учащихся в 

колонне. Правила 

посадки группы 

учащихся в 

транспорт общего 

пользования. 

содержание поступков и 

событий. 

24.10  

11 Перевозка людей. Как 

осуществляется 

перевозка людей 

в автобусе, 

легковой, 

грузовой 

автомашине? 

Количество 

перевозимых 

людей, меры 

предосторожност

и, скорость 

движения. Какие 

существуют 

запрещения при 

перевозке людей? 

П: построение 

логической цепи 

рассуждений. 

07.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.11 

 

12 Перевозка 

учащихся на 

грузовых 

автомобилях. 

Особенности 

перевозки 

учащихся на 

грузовых 

автомобилях. 

Оборудование 

кузова 

сиденьями, 

наличие 

сопровождающих

, установка на 

автомобиле 

опознавательных 

знаков 

«Перевозка 

детей». Правила 

посадки и 

высадки 

учащихся. 

Правила 

поведения 

учащихся при 

перевозке их на 
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грузовых 

автомобилях. 

13 Нерегулируемые 

перекрестки. 

Что такое 

нерегулируемый 

перекресток? 

Понятие 

«равнозначные» и 

«неравнозначные

» дороги. Как 

ведут себя 

водители на 

нерегулируемых 

перекрестках? 

Какие знаки 

могут здесь 

стоять? 

Знакомство с 

группой знаков 

приоритета. 

П: выдвижение гипотез и 

их обоснование. 

Р:самостоятельная 

постановка учебной цели 

 

21.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Проект № 3 
Нерегулируемые 

перекрёстки. 

Закрепить 

понятия 

«нерегулируемый 

перекрёсток», 

«равнозначные» и 

«неравнозначные

» дороги, 

повторить знаки 

на 

нерегулируемых 

перекрёстках. 

 

П: знаково-

символическое 

моделирование 

К:выражать свои мысли 

в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

Р: формирование умения 

планировать свою 

деятельность. 

28.11  

15 Оборудование 

автомобилей 

специальными 

приборами. 

Специальные 

автомобили: 

пожарные, 

полиции, скорой 

медицинской 

помощи, 

аварийные. 

Оборудование 

автомобилей 

специальной 

окраской, 

звуковыми 

сигналами и 

проблесковыми 

маячками синего 

или красного 

цвета. 

Преимущественн

ое право проезда 

специальных 

автомобилей. 

П: умение анализировать 

объект. 

Л: усвоение 

теоретических знаний. 

К: способность с 

помощью вопросов 

добывать информацию. 

05.12  
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Транспортные 

средства, 

оборудованные 

проблесковыми 

маячками 

оранжевого или 

желтого цвета. 

16 Труд водителя. Работа водителя – 

это напряженный 

и ответственный 

труд. 

Обязанности 

водителя по 

обеспечению 

безопасности 

движения. 

Соблюдение ПДД 

пешеходами 

обеспечивает их 

личную 

безопасность и 

облегчает работу 

водителя. Беседа 

водителя 

автомобиля. 

 

К: вступать в диалог, 

участвовать в 

коллективном 

осуждении проблем. 

12.12  

17 Разбор дорожных 

ситуаций на 

макете. 

На макете 

рассматриваются 

дорожные 

ситуации, в 

которые 

попадают дети. 

На имитируемых 

улицах 

выставляются 

различные 

дорожные знаки, 

фигурки 

пешеходов и 

игрушечные 

машинки. 

 

Р: умение анализировать 

ситуации. 

К:умение слышать и 

слушать друг друга. 

П: умение выдвигать 

гипотезы и проверять их. 

Л:развитие морального 

сознания. 

19.12  

18 Проект №4 
Ситуации на 

дороге. 

Сформировать у 

учащихся 

осознанное 

представление о 

причинах 

несчастных 

случаев и аварий 

на улицах и 

дорогах из-за 

типичных 

Л: создание проблемных 

ситуаций и пути их 

решения. 

К:управление 

поведением партнёра. 

 

26.12 
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ошибок, 

воспитывать 

дисциплинирован

ность, развивать 

умения, навыки и 

привычки 

безопасного 

поведения. 

 

19 Дорожные знаки. Дорожные знаки 

для пешеходов и 

велосипедистов. 

 

П: построение 

логической цепи 

рассуждений. 

Р:самостоятельная 

постановка учебной цели 

09.01  

20 Проведение дня 

безопасности 

дорожного 

движения в 

классе. 

Проводится 

конкурс, 

викторина на 

лучших знатоков 

правил 

дорожного 

движения. 

 

П: умение делать 

выводы и 

умозаключения. 

 

16.01 

 

 

21 Практическое 
занятие в 

«Автогородке» 

Движение групп 

учащихся по 

проезжей части 

на самокатах и 

велосипедах. 

Движение 

учащихся по 

тротуарам и 

пешеходным 

переходам. 

Сигналы 

регулировщика. 

 

К: умение 

аргументировать свою 

точку зрения. 

Р: организовывать 

учебное сотрудничество. 

23.01  

22-

23 

Основные виды 

травм и первая 

помощь при них. 

Практические 

занятия по 

оказанию 

пострадавшим 

первой 

доврачебной 

помощи. 

 

К: обмен знаниями 

между членами группы 

для принятия 

совместных решений. 

 

 

30.01 

06.02 

 

 

 

24-

25 

Поведение 

пассажиров при 

неизбежности 

ДТП. 

Поведение 

участников и 

очевидцев 

дорожно- 

транспортного 

происшествия. 

Вызов скорой 

помощи. 

Возможность 

К: выражать свои мысли 

в соответствии с 

поставленными 

задачами. 

13.02 

20.02 
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оказания первой 

доврачебной 

помощи. 

 

26 Обязанности 

велосипедистов. 

Правила и место 

пользования 

велосипедами. 

Порядок 

движения на 

улицах и дорогах. 

Выбор 

безопасного пути 

движения. 

Отработка 

сигналов 

поворота и 

остановки рукой 

при движении на 

велосипеде.  

 

П: использовать разные 

виды информации. 

27.02  

 

27-

28 

Оценка дорожных 

ситуаций. 

Проблемные 

дорожные 

ситуации: 

отвлечение 

внимания, 

закрытый обзор, 

«пустынная 

улица», пешеход 

стоит на 

проезжей части в 

зоне остановки на 

нерегулируемом 

пешеходном 

переходе, на углу 

перекрёстка, 

возле дома, 

пешеход идёт 

вдоль проезжей 

части. 

Рекомендации по 

правилам 

безопасного 

поведения. 

 

Л: создание проблемных 

ситуаций и пути их 

решения. 

Р:самостоятельная 

постановка учебной цели 

 

05.03 

12.03 

 

 

 

 

 

 

29-

30 
Практические 
упражнения, 

тренирующие 

глазомер. 

Определение 

расстояния на 

глаз, оценка 

различных 

ситуаций, 

требующих 

рассчитать время 

и скорость 

П: применение методов 

информационного 

поиска. 

К: участвовать в 

коллективном 

осуждении проблем. 

Р:самостоятельная 

постановка учебной 

19.03 

02.04 
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сближения 

объектов. 

 

цели. 

31 Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля. 

Из чего 

складывается 

остановочный 

путь автомобиля. 

Время реакции 

водителя. 

Тормозной путь 

автомобиля. 

Расчёт 

остановочного 

пути. Факторы, 

влияющие на 

величину 

остановочного 

пути. Влияние 

погодных 

условий на 

безопасность 

дорожного 

движения. 

 

П: поиск и выделение 

необходимой 

информации 

 

09.04 

 

 

32 Ответственность 

за нарушение. 

Правила 

дорожного 

движения – закон 

для всех, 

невыполнение 

которого 

предусматривает 

определённую 

ответственность. 

Глава 12 Кодекса 

РФ об 

административны

х 

правонарушениях

. 

 

П: умение давать 

определение понятиям.  

Л: формирование 

самооценки. 

 

16.04 

 

 

 

 

33 Игры и 

соревнования по 

правилам 

безопасного 

поведения 

учащихся на 

улицах и дорогах. 

Формирование 

умений и навыков 

использовать 

знания и 

представления, 

полученные на 

занятиях, в 

повседневной 

жизни. 

 

К: способность брать на 

себя инициативу. 

Л:развитие морального 

сознания. 

23.04 

30.04 

 

34 Итоговое занятие Подведение 

итогов всего 

П: контроль и оценка 

процесса и результатов 

07.05 

14.05 
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курса в форме 

викторины, 

уроков вопросов 

и ответов. 

 

деятельности. 21.05 

 

Учащиеся  должны знать: что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется 

и от каких факторов зависит; 

Правила: 

 перехода дорог с двусторонним и односторонним движением; 

 перехода улиц и дорог при высадке из общественного транспорта; 

 перехода железной дороги. 

 

Учащиеся  должны уметь: 

 ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним и 

односторонним движением, наличием трамвайных путей; 

 переходить железнодорожные пути; 

 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 

 

 

 

 

 

 

Во внеурочной деятельности по профилактике детского дорожно- 

транспортного травматизма нужно руководствоваться принципами 

познавательности, убедительности проводимых мероприятий.  

Работа по изучению правил дорожного движения должна строиться с учетом 

возрастных психофизиологических особенностей детей. Так, следует помнить, что у 

младших школьников слабо развиты глазомер и боковое зрение, нет навыка 

определенияисточника и направления тех или иных звуков; дети младшего школьного 

возраста не умеют быстро реагировать в критической ситуации, напротив, они теряются, 

не зная, какие меры предпринять. 

 

Критерии и оценки эффективности ожидаемых 

результатов 
Обучающий эффект: изучение основ безопасного поведения 

на дороге и выработка практических навыков, необходимых 

участникам дорожного движения; формирование умений 

безопасного поведения в различных дорожно-транспортных 

ситуациях. 

Воспитательный эффект: воспитание законопослушных участников 

дорожного движения; развитие творческой активности за счет привлечения 

учащихся к пропаганде правил безопасного поведения на улицах и дорогах; 

формирование навыков культуры безопасной жизнедеятельности как участника 

дорожного движения. 

Социальный эффект: профилактика детской безнадзорности и 

беспризорности; отвлечение подростков, занятых пропагандой правил 

безопасного поведения на улицах и дорогах, от антисоциальной деятельности. 
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Оздоровительный эффект: пропаганда здорового образа жизни; привлечение 

подростков к занятиям физической культурой, спортом; развитие физической 

выносливости, способности переносить большие физические нагрузки. 

Развивающий эффект: активизация познавательной активности в различных 

областях деятельности человека, связанных с безопасной жизнедеятельностью; 

расширение и углубление знаний, умений и навыков безопасного поведения на дорогах и 

улицах; формирование чувства осмысления необходимости 

полученных знаний по основам безопасного поведения на дорогах, 

эффективности проводимых практических мероприятий. 

 

Критерии эффективности ожидаемых результатов могут быть количественными и 

качественными. 

Количественные: увеличение количества детей, привлеченных к изучению и 

пропаганде Правил дорожного движения, к работе в отряде юных инспекторов 

движения. В связи с уменьшение количества нарушений по Правилам дорожного 

движения и снижение детского дорожно-транспортного травматизма. 

Качественные: повышение уровня знаний по Правилам дорожного движения всех 

участников образовательного процесса и умение применять в различных дорожных 

ситуациях. 
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